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Co wiemy o ekshibicjoniZzmie?

Ekshibicjonizm, czyli publiczne obnazanie si¢ w celu osiagnigcia gratyfika-
cji seksualnej to jedno z najczgsciej wystepujacych na §wiecie zaburzen prefe-
rencji seksualnych. Z racji swojego trudnego do uchwycenia charakteru, oraz
nie tak wysokiego stopnia szkodliwosci spotecznej jak w przypadku innych
przestepstw seksualnych, czgsto bywa ignorowane i niedocenianie przez auto-
row zajmujacych si¢ tg tematyka. Niniejsza praca ma na celu przyblizenie do-
tychczasowego stanu wiedzy na temat tego zjawiska polskim czytelnikom.

Z powodu powszechnosci swego wystepowania, ekshibicjonizm doczekat
si¢ swojego spolecznego wizerunku. W stereotypowych wyobrazeniach zapew-
ne bedzie miescil si¢ mezczyzna w dtugim ptaszczu, ktéry niespodziewanie po-
kazuje swoim ofiarom (gltéwnie kobietom) wlasne genitalia, a nastgpnie ucieka.
Taki obraz tytulowego ekshibicjonisty wynika¢ bedzie zapewne z faktu, ze to
wlasnie dotknieci tym zaburzeniem sprawcy majg na swoim koncie najwiecej
ofiar sposrod prezentujacych zachowania parafilijne.

Oczywiscie rozumiane w sposéb kliniczny akty ekshibicjonizmu nie sg jedy-
nymi przypadkami niespodziewanej ekspozycji wilasnej nagosci wbrew woli
postronnych obserwatorow, jakie napotykamy w otaczajagcym nas $wiecie.
Pomijajac przypadki obnazania si¢ majace charakter sakralny i rytualny, wspot-
czesna kultura zachodu zna szereg zjawisk spotecznych zwigzanych z ekspono-
waniem wlasnych narzgdoéw plciowych wobec o0sdb postronnych. Mowa tu
o zjawiskach takich, jak eksponowanie w miejscach publicznych (pojedynczo
lub grupowo) nagich posladkéw (mooning), kobiecych piersi (flashing), czy
wtargnigcia nago na plyte obiektéw w trakcie wydarzen gromadzacych duza
liczbe widzoéw np. wydarzen sportowych (streaking)'. Powyzsze dzialania sta-
nowig tylko przyktady rozlicznego repertuaru niekonwencjonalnych zachowan
spotecznych, w ktorych niespodziewane obnazenie si¢ odgrywa istotng role.

! Nazewnictwo powyzszych rodzajow zachowan zaczerpnieto z Urban Dictionary (www.urbandic-
tionary.com).
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Wymienione typy zachowan motywowane sg w wieloraki sposob. Przykta-
dowo moga one stanowi¢ form¢ protestu, jak np. ,,nagie pikiety” przeciwnikdéw
produkcji naturalnych futer. Ekspozycja nagich genitaliow moze by¢ takze
srodkiem wyrazu artystycznego, jak w przypadku kontrowersyjnej instalacji ge-
nitaliow na krucyfiksie autorstwa Doroty Nieznaleskiej. Zdarzaja si¢ réwniez
przypadki, gdy jest ona wynikiem osobliwego poczucia humoru, nadmiernego
spozycia alkoholu, zawartego zaktadu, jak i kombinacji tych trzech wymienio-
nych czynnikoéw (przypadki streaker’éw wybiegajacych podczas meczéw pitki
noznej).

Stowo ,,ekshibicjonizm” w diagnostyce klinicznej zostalo uzyte po raz
pierwszy przez francuskiego lekarza Lasegue w jego ksiazce ,,Etudes medica-
les” wydanej w 1884 r. (za: Bonnet, 2006). Definicja ta zostaje pdzniej zamiesz-
czona przez Krafft- Ebing’a (1965) w jego wiekopomnym dziele Psychopathia
Sexualis. Jego definicja poddawana byta modyfikacjom w 1890 przez Magnan’a,
a nastepnie w 1900 r. przez Garnier’a’. Kolejno Havelock Ellis w 1933 okresla
ekshibicjonizm jako fetyszyzm penisa (za: Bonnet, 2006). W 1939 East i Hubert
jako pierwsi okreslili ekshibicjonistéw jako grupe heterogeniczng dzielac ich na
4 kategorie (za: Taylor, 1947). Polski seksuolog K. Imielinski nazwat ekshibi-
cjonizmem ,,(...) odchylenie seksualne polegajace na pokazywaniu (prezentacji)
wlasnych narzagdow plciowych w celu osiaggnigcia zaspokojenia seksualnego zu-
petnie anonimowej osobie i bez kontekstu zwigzanego z przygotowaniem do
spotkowania” (Imielinski, 1986, s. 240). Bardzo podobnie do powyzszych
przedstawiajg si¢ kryteria definicyjne ekshibicjonizmu w DSM IV TR oraz de-
finicja uzywana w ICD 10*.

Wymienione definicje pociggaja za sobg wiele zastrzezen ze wzgledu na
fakt, iz nie obejmujg catosci repertuaru zachowan ekshibicjonistycznych.
Przyktadowo dowiedziono, Zze znaczna liczba ekshibicjonistow obnazajac si¢ li-
czyla na pdzniejsze zaproszenie przez ofiar¢ do wspdlnego podjgcia czynnosci
seksualnych (Lang, Langevin, Checkley i Pugh, 1987; Marshal, 2006). Takze

2 ,Obsesyjna i impulsywna perwersja seksualna, charakteryzujgca si¢ potrzebg wystawiania
na widok publiczny, zwykle z pewna regularno$cia dotyczaca godziny i miejsca, organow plcio-
wych w stanie zwiotczenia, bez podejmowania czynnosci lubieznych i prowokacyjnych (...)
Ekshibicjonista (...) odczuwa przyjemnos¢ jedynie w wyniku pokazywania swoich genitaliow,
a nastepnie reakcji psychicznej, ktora ten akt wyzwala” (za: Bonnet, 2006, s. 98-99).

3 1. Pojawiajace si¢ przynajmniej przez sze$¢ miesiecy powracajace, silnie podniecajace fanta-
zje seksualne, impulsy seksualne lub zachowania zwigzane z pokazywaniem swoich genitaliow
niespodziewajacej si¢ tego osobie. 2. Fantazje, impulsy lub zachowania powodujace klinicznie
znaczacy dyskomfort lub uposledzenie w towarzyskim, zawodowym lub innym obszarze funkcjo-
nowania (Wciodrka, 2008).

* (...) okresowo nawracajgca lub stata tendencja do eksponowania narzadéw plciowych ob-
cym osobom (zwykle przeciwnej plci) lub osobom przebywajacym w miejscach publicznych, bez
dazenia do blizszego kontaktu. W czasie odstaniania wystepuje zwykle, ale nie zawsze, podniece-
nie seksualne, a potem zwykle masturbacja” (Puzynski, 2000).
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w literaturze polskiej mozna natrafi¢ na podobne opisy sprawcow zainteresowa-
nych jedng konkretng ofiara, ktéra dzigki dlugotrwalej obserwacji mieli okazje
pozna¢ do$¢ dobrze®. Dodatkowo Imielinski (1986) w swojej definicji jako pod-
typy ekshibicjonizmu traktuje frotteryzm, kandaulezizm oraz triolizm, ktoére
obecnie uznawane sg za osobne kategorie parafilii.

Badania ankietowe przeprowadzone na studentkach z USA (Cox i MacMahon,
1978), Hong Kongu (Cox, Tsang, i Lee, 1982), i Niemiec (Kury, Chouaf, Obe-
rgfell- Fuchs i Woesser, 2004), oraz na 2 reprezentatywnych probach kobiet
z Wielkiej Brytanii (Gittelson i in., 1978; Riordan, 1999) wykazaty, ze 32% do
39% studentek i 40% do 48% kobiet ogotem w ciagu swojego zycia padio ofia-
rg aktu ekshibicjonistycznego (za: Murphy i Page, 2008). Szacuje si¢, ze ekshi-
bicjonisci popeiniaja pomigdzy 1/4 a 1/3 wszystkich przestepstw seksualnych
(Imielinski 1978; Frenken, Gijs i Van Beek, 1999).

W przypadku Polski badania wykazatly, iz z aktami ekshibicjonistycznymi
zetknelo si¢ ok. 16% kobiet (Starowicz, 1988). Przytaczajac powyzsze dane na-
lezy pamigtac o fakcie, ze jeden ekshibicjonista zazwyczaj ma na swoim koncie
duza liczbe ofiar. Dla przykladu badania Abla i Rouleu (1990) wykazaty, ze
142 badanych ekshibicjonistow dokonato obnazenia si¢ (deklaratywnie) przed
72974 kobietami. Jesli zestawi¢ jednak dane ,,ankietowe” z oficjalnymi danymi
policyjnymi, zauwazalne sa bardzo duze dysproporcje pomiedzy nimi. Sa one
wynikiem niewielkiej liczby ofiar zglaszajacych organom $cigania uczestnictwo
w takim incydencie (Riordan, 1999).

Pytanie o przyczyn¢ rozwoju poszczegdlnych parafilii, w tym ekshibicjoni-
zmu, towarzyszy ich badaczom od ponad 100 lat. Pierwsze z teorii taczyly je
albo z chorobg mézgowia, badz jego mechanicznym urazem. Doszukiwaty si¢
takze uposledzenia moralnosci wynikajacego z choroby psychicznej (Kraff-
Ebing, 1965). Pézniejsze badania potwierdzity ich stuszno$¢ wigzania parafilii
z urazami mozgowia (Graber, Hartmann i Coffman, 1982; Miller, Cummings
i MclIntre, 1986). Najczestszymi sposrdd urazéw okazaty sie te w obszarze pta-
tow skroniowych i uktadu limbicznego (Maletzky, 1997).

Podkreslano réwniez role, jaka odgrywaja tzw. czynniki psychospoteczne.
Podobnie jak w przypadku wiekszosci parafilii, jako czynnik mogacy przyczy-
ni¢ si¢ do wystapienia zachowan ekshibicjonistycznych wielu badaczy podaje
molestowanie w dziecinstwie. Co najcickawsze, najczgsciej wystepujacymi tu
nie sg naduzycia seksualne, ale fizyczne, psychiczne, emocjonalne i pokolenio-
we nieprawidlowos$ci w wyznaczaniu granic interpersonalnych, dotyczacych
niejasnego zdefiniowania sfery prywatnosci/intymnosci. Wskazuje si¢ na dwa

> A. Depko w swojej ksigzce ,,Pytania do seksuologa” prezentuje list od osoby czerpigcej
przyjemnos¢ seksualng z obnazania sie, ktora jako motywacj¢ swoich zachowan podaje wzbudze-

nie u ofiary zachwytu a nast¢pnie zaproszenie przez nig do podjecia wspotzycia.
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przeciwlegle bieguny zaistniatych sytuacji. Pierwszy z nich to tworzenie si¢
zbyt intymnej relacji dziecko- rodzic/e, polegajace na dzieleniu si¢ z dzieckiem
zbyt intymnymi szczegétami dotyczacymi relacji migdzy rodzicami (np. w celu
przeciagniecia dziecka na swoja strong, lub rozladowaniu frustracji rodzica).
Drugi z nich polega na wyznaczaniu bardzo sztywnej granicy na linii dziecko-
rodzic/e. To powoduje brak poczucia nawigzania emocjonalnej bliskosci, co
przektada si¢ w pozniejszych latach na trudnosci w stworzeniu takiej wigzi
z potencjalnym partnerem (Morin, Levenson, 2002).

Jedna z najbardziej popularnych wspdtczesnych teorii dotyczacych ekshibi-
cjonizmu jest teoria ,,zaburzenia zalotow”® (Freund, 1990). Jej autor analizujac
przebieg sekwencji ludzkich ,rytualéw godowych”, czyli tytutowych zalotow
podzielit je na 4 fazy. Ekshibicjonizm miatby by¢ zaburzeniem fazy drugiej
zwanej ,,przeddotykows” (pretactile) w ktérej osoba stara si¢ zacheci¢ poten-
cjalnego partnera poprzez mile gesty w jego kierunku, u$miechanie si¢ etc.
Obnazanie si¢ miatoby dla ekshibicjonisty stanowi¢ zachowanie zastepcze dla
tych czynnosci. Pomimo atrakcyjnosci tego modelu, pewne dane $wiadcza na
jego niekorzy$¢. W jednym z badan znaczaca czes¢ ekshibicjonistow o$wiad-
czyla, ze odczutaby duzy strach i raczej uciekta, gdyby ofiara zaczeta si¢ do
nich zbliza¢ (Jones i Frei, 1979, za: Lang i in. 1987).

Drugi wspotczesny model teoretyczny dotyczacy wystepowania parafilii,
w tym ekshibicjonizmu, upatruje ich genezy w hiperseksualnosci dotknigtych
nimi osob (Kafka, 2001a, 2001b). Niezwykle wazng dla klinicystow implikacja
tych badan bedzie stwierdzona przez ich autora mozliwos¢ poprawy sytuacji za-
réwno osdb hiperseksualnych dotknigtych jak i niedotknigtych parafiliami przy
pomocy srodkow psychofarmakologicznych. (Kafka i Prentky, 1992). Autor ten
dokonat takze istotnego rozréznienia ekshibicjonistow na 3 grupy:

— prawdziwych (true). Ich fantazje i zachowanie zawieraja obnazanie swo-
ich genitaliéw przed ofiarami. Stanowi to dla nich sposob uzyskiwania
seksualnej gratyfikacji, ktorg czerpia z bycia widzianym podczas tych
czynnosci.

— publicznych onanistow (public masturabtors). Zaklasyfikowani do tej
grupy masturbujg si¢ w miejscach publicznych, umozliwiajgc w ten spo-
sob dostrzezenie ich przez osoby postronne. Nie wystepuje u nich jednak
,,CZyste” pragnienie bycia obserwowanym.

¢ Oryginalna nazwa tej teorii to ,,courtship disorder”. Autor nie jest w zaden sposob przywig-
zany do proponowanego przez siebie thumaczenia i jest bardzo otwarty na sugestie dotyczace in-
nej wersji polonizacji owego terminu.
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— kompulsywnych onanistow (compulsive masturbators). Pomimo swoich
dewiacyjnych upodoban probuja zachowywaé si¢ tak, aby miescié¢ sig
w ramach spotecznej akceptacji.

Powyzsza typologia zostata przez Morin’a i Levenson (2008) rozszerzona
o rozréznienie ,.,kompulsywny publiczny onanista” (compulsive public mastur-
bator).

Proby opisu cech psychospolecznych oséb dotknietych ekshibicjonizmem
podejmowane byly juz w dwudziestoleciu miedzywojennym. Opisywano ich
jako mezczyzn niesmiatych i ptochliwych. Od 1939 East i Hubert zwrocili jed-
nak uwage na wyrazne zréznicowanie w grupie ekshibicjonistow dzielac ich na
4 podgrupy’ (za: Morin i Levenson, 2002). Kopp (1962, za: Imielinski, 1978)
zaproponowal podziat ekshibicjonistéw na 2 typy. Do pierwszego z nich mieli-
by zalicza¢ si¢ megzczyzni ,(...) bierni, podatni na wrazenia, skrupulatni
i skromni, o silnie wyrobionych zasadach moralnych”. Natomiast do typu dru-
giego nalezeliby ,,m¢zczyzni glosni, $miali i wyzywajacy, pragnacy zwrdcic¢ na
siebie uwage”. Dychotomiczny podziat zaproponowat rowniez Rosen (1964, za:
Imielinski 1978) dzielac ekshibicjonistéw na skompensowanych i fobiczno im-
pulsywnych.

Tak, jak w przypadku parafilii ogdélem, rowniez w przypadku ekshibicjoni-
zmu zaburzenie to dotyczy gldwnie me¢zczyzn. W ciggu ostatnich 25 lat ukazaty
si¢ jedynie cztery studia przypadkow dotyczace tacznie 14 przypadkdéw kobie-
cego ekshibicjonizmu (Murphy, Page, 2008). Istniejg jednak badania wskazuja-
ce na mozliwos$¢ doznawania seksualnego podniecenia u badanych striptizerek
w trakcie ich pokazow, jak rowniez mozliwos¢ osiagania podczas nich orgazmu
(Bilikiewicz, 1969; Wagner 1974).

Polskie dane dotyczace profilu demograficznego ekshibicjonisty® na prze-
strzeni 1989- 1998r (Warylewski, 2001) wskazuja na gtéwny udziat sprawcéw
(mezezyzn) w grupie wiekowej 30-49 lat (54%). Druga w kolejnosci grupa wie-
kowa podejrzanych miescita si¢ w kategorii wieckowej 25- 29 lat (15%). W za-
kresie statusu socjoekonomicznego 46% zatrzymanych sprawcdéw stanowity
osoby pracujace. 42% o0sob zatrzymanych za czyn ekshibicjonistyczny byto pod
wptywem alkoholu.

7 Pierwsza z nich to ekshibicjoniéci prawdziwi (true) praktykujacy publiczne obnazania sig
jako preferowang droga osiagnigcia satysfakcji seksualnej. Druga podgrupe stanowig osoby trak-
tujace publiczne obnazenie si¢ jako preludium ,,normalnego” stosunku seksualnego. Trzecia gru-
pa to obawiajacy si¢, lub nie bedacy w stanie odby¢ stosunku seksualnego, traktujacy obnazanie
si¢ jako substytut relacji seksualnych. Czwarta grupa to osoby uposledzone (subnormal) i/lub po-
siadajace wady (defective) uniemozliwiajace im podjgcie zalotdw (courtship).

¥ Powyzsze dane pochodza ze statystyk policyjnych dotyczacych ztamania art. 177 d.k.k.
(1963); tym samym do analizy wliczone zostaly takze czyny nie bedace konsekwencjami parafilii
(np. seks oralny w miejscu publicznym). Nalezy rowniez pamigtaé, ze ogromna cz¢s¢ popetnia-
nych 6wczesnie przestgpstw ekshibicjonistycznych nie byta zglaszana milicji.
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Metaanaliza badan z lat 50 i 80 wykonana przez Blaira i Lanyon (1981) wy-
kazata, ze 54% 1 67% ekshibicjonistéw to osoby bedace w zwigzku matzen-
skim. Imielinski (1978), opisujac owe zwiagzki wskazuje na bardzo czgsty brak
satysfakcji seksualnej z pozycia matzenskiego, ktory sktania ekshibicjoniste do
poszukiwania bardziej gratyfikujacych czynnosci seksualnych. Autorzy wska-
Zuja tez na obecnos¢ silnych zahamowan, lgku i braku kompetencji w obrgbie
nawigzywania relacji z osobami przeciwnej ptci (Imielinski 1978; Lee, Pattison,
Jackson i Ward, 2001), jak réwniez trudnosci z nawigzywaniem relacji intym-
nej, oraz dysfunkcje w obrebie wyksztatcania si¢ stylow przywigzania (Ward,
Hudson i Marshal, 1995).

Cecha charakterystyczng dla wszystkich parafilii jest wspotwystepowanie
z innymi ich rodzajami (Heil, Simons, 2008), oraz wspotwystepowanie z nie-
seksualnymi zaburzeniami psychicznymi. W przypadku ekshibicjonizmu po-
czatkowo wskazywano na jego wspolwystepowanie z voyeurismem (Karpman,
1948, Imielinski 1986). Pozniejsi badacze odkryli jego zwigzek z frotteryzmem
(Freund 1990). Wykazano takze wspotwystepowanie zachowan ekshibicjoni-
stycznych z molestowaniem nieletnich (Abel i Osborne, 1992). Price, Kafka,
Commons, Gutheili Simpson (2002) stwierdzili zwigzek ekshibicjonizmu i ska-
tologii telefonicznej. Klinicysci wskazuja roéwniez bardzo czesto na wspotwy-
stepowanie ekshibicjonizmu i zaburzen nastroju (dystymii, depresji), zaburzen
lekowych (zwtlaszcza fobii spolecznej), a takze uzaleznieniem od substancji
(alkohol), oraz ADHD (Kafka i Hennen, 2003; Meyer 2003).

Niektorzy badacze podejmuja probe taczenia ekshibicjonizmu z innymi zra-
chowaniami penalizowanymi (Berah i Myers, 1983; Gotfredson i Hirsh, 1990).
Ttumaczac dokonywanie aktow ekshibicjonistycznych generalnym rozhamowa-
niem, autorzy ci przektadajg je na ogdlng tendencje do popelniania czyndéw za-
bronionych. Warto tez zauwazy¢, ze epizody ekshibicjonistyczne wystepuja
u niewielkiej, ale statystycznie istotnej grupy pedofiléw, gwalcicieli i kazirod-
cow (Abel i Osborn, 1992; Freund, 1990).

Ekshibicjonistow mozemy dzieli¢ na rézne rodzaje, migdzy innymi pod
wzgledem ich preferencji dotyczacych pici i wieku potencjalnych ofiar, miejsca
w ktorych beda dokonywali swoich czynow (parki, toalety, centra handlowe,
klatki schodowe etc.), sposobu dziatania (uzywanie samochodu, $ledzenie kon-
kretnej ofiary, wyskakiwanie z krzakow w parku, rozsytanie swoich zdje¢ w in-
ternecie etc.), a takze czestotliwosci obnazania si¢. W zakresie réznicowania
pod wzgledem sposobu dziatania mozna dodatkowo za Imielinskim (1986) wy-
rozni¢ tzw. pseudoekshibicjonizm, polegajacy na obnazaniu si¢, (ktéremu
czesto towarzyszy masturbacja) przed potencjalnymi ofiarami na terenie swojej
posesji (np. stojac w oknie).
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Jak juz wspomniano wczesniej, rozmiary szkodliwosci spotecznej wyrzadzaj
przez ckshibicjonistow sg zazwyczaj bagatelizowane. Sytuacje ta dobrze od-
zwierciedla kodeks prawa karnego, ktéry nie zawiera przepisu jednoznacznie
wskazujacego na penalizacje ekshibicjonizmu. Zawiera natomiast stosowne re-
gulacje penalizujgce parafilie o wigkszej szkodliwosci spotecznej, jak pedofilia,
sadyzm seksualny czy biastofilia. Wraz z wejsciem w zycie nowego kodeksu
prawa karnego w 1998 r. zmianie ulegt art. 177 d.kk. z 1969°. Przepis ten
w swoim dawnym brzmieniu penalizowal nie tylko wszelkiego typu publiczne
akty ekshibicjonistyczne, mogace narazi¢ na szwank ,,moralno$¢ publiczng” ale
tez wszelkie zachowania majace charakter seksualny popeiniane w obecnosci
nieletniego, nawet te majace miejsce w domu rodzinnym (Warylewski, 2001).
W latach 1989- 1998 popetiono 1493 przestepstwa z art. 177 d.k.k. Liczba ta
moze dawaé pewne wyobrazenie na temat ilosci wybrykdéw ekshibicjonistycz-
nych, jednak nie wolno zapomina¢ ze w jej sktad wchodza takze pary zazywajace
,,mitosci pod chmurka” oraz wiele innych podlegajacych zachowan nie majg-
cych zbyt wiele wspolnego z aktami ekshibicjonistycznymi. Po zmianie kodek-
su karnego za ,,nastepcow” art. 177 mozna uzna¢ art. 200 §2'° oraz art. 202 §1
i §2''. Takie ujecie przepisu nie pozwala nawet w sposob przyblizony oszaco-
waé rzeczywistej ilosci zgloszen dotyczacej dziatalnosci ekshibicjonistow.
Podobna sytuacja wystgpuje przy probie wydzielenia tej liczby powotujac si¢ na
art. 51 § 1 kodeksu wykroczen'?. Dane dotyczace ekshibicjonistow w przypadku
takiego sformutowania przepisu sa niemalze niemozliwe do wydzielenia spo-
$réd wielu zachowan do niego zblizonych.

Niektore kraje takie jak Argentyna, Hiszpania, niektore stany USA, posiada-
ja osobne regulacje prawne odnosnie czynow ekshibicjonistycznych (Warylew-
ski, 2001). W wigkszosci krajow posiadajacych takie regulacje ekshibicjonizm

? Kto dopuszcza si¢ czynu nierzadnego w obecnosci osoby ponizej lat 15 albo publicznie,
podlega karze pozbawienia wolnosci do roku, ograniczenia wolnosci albo grzywny” (Warylewski,
2001).

10" Tej samej karze podlega, kto w celu zaspokojenia seksualnego prezentuje matoletniemu
ponizej lat 15 wykonanie czynnosci seksualnej”. K.k. (Dz.U. z 1997 r. Nr 88, poz. 553.).

1 _§1. Kto publicznie prezentuje tresci pornograficzne w taki sposdb, ze moze to narzucic¢ ich
odbior osobie, ktora tego sobie nie zyczy, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do roku. §2. Kto matoletniemu ponizej lat 15 prezentuje tresci pornogra-
ficzne lub udostgpnia mu przedmioty majace taki charakter albo rozpowszechnia tresci pornogra-
ficzne w sposdb umozliwiajacy takiemu matoletniemu zapoznanie si¢ z nimi, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.” ,,Tej samej karze podlega, kto
w celu zaspokojenia seksualnego prezentuje matoletniemu ponizej lat 15 wykonanie czynnosci
seksualnej”. K k. (ibidem.).

12 Kto krzykiem, hatasem, alarmem lub innym wybrykiem zaktéca spokdj, porzadek publicz-
ny, spoczynek nocny albo wywotuje zgorszenie w miejscu publicznym, podlega karze aresztu,
ograniczenia wolnosci albo grzywny”. Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen (Dzien-
nik Ustaw 2007 Nr 109 poz. 756).
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traktowany jest zazwyczaj w sposob tagodny (o ile ofiarg nie jest matoletni).
Zazwyczaj wigze si¢ on z nalozeniem grzywny, badz pobytem w zakladzie kar-
nym nie dtuzszym niz okres 12 miesi¢cy. Ze wzgledu na swoj status ,,niewiel-
kiej szkodliwosci” sgdziowie czesciej zalecajg terapie w zaktadzie polotwartym
(Murphy i Page, 2008). Czy sa to decyzje stuszne w swietle dzisiejszej wiedzy
na temat wysokosci recydywy i wptywu stosowanych oddziatywan w zaktadach
karnych? Trudno jest udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi, poniewaz aktualny
stan wiedzy na temat recydywizmu wsrdd sprawcéw przestepstw seksualnych
ogotem jest oparty gldwnie na doniesieniach pochodzacych z analiz na niewiel-
kich, czesto kilkunastoosobowych prébach, nierzadko pozbawionych grup kon-
trolnych. (Marshall, 1991; McConaghy i in., 1988). Hanson, Gordon, Harris,
Marques, Murphy, Quinsey i Seto (2002) w swojej metaanalizie, ktora objeli 43
roznych efektywnosci terapii na tgcznej probie 9454 osob wykazali niewielki
spadek recydywy, ktora wyniosta 12,3% w grupach poddanych terapii. W gru-
pach gdzie nie byla ona prowadzona wspétczynnik ten wyniost 16,8%. Sredni
czas powrotu do czyndéw zabronionych wynosit 46 miesigcy.

Do tej pory powstato bardzo mato analiz dotyczacych skutecznosci terapii
stworzonych z mysla o ekshibicjonistach. Badania Marshalla (1991) nad sku-
tecznoscig uzywania do tego celu terapii behawioralnej wykazaly 39% wskaz-
nik ponownych aresztowan w grupie objetej terapia w porownaniu do 57%
ponownych aresztowan w grupie nig nie objetej (n=44). Dla pordwnania, w tej
samej publikacji autor opisat efekty stosowania terapii poznawczo behawioral-
nej potaczonej z treningiem umiej¢tnosci interpersonalnych. Wspotczynnik
recydywy wynidst w niej 24% (n= 14, brak grupy kontrolnej).

W tak krétkim opracowaniu nie da si¢ przedstawi¢ wszystkich zagadnien
zwigzanych z ekshibicjonizmem. Brak miejsca przede wszystkim na omowienie
terapii ekshibicjonizmu 1 jej skutecznosci. Warto tez wspomnie¢ o bardzo obie-
cujacym kierunku badan nad ekshibicjonizmem, zwigzanym z réznicami w za-
kresie neuroprzekaznictwa oraz deficytami funkcji poznawczych. Jednak trzeba
na koniec stwierdzi¢, ze pomimo powszechnosci wystepowania tej parafilii
wspotczesna nauka weigz nie potrafi jej wyjasni¢. Do tej pory rowniez zaden
z dostepnych systemdow diagnostycznych nie wypracowal adekwatnej i obejmu-
jacej cato$¢ zachowan charakterystycznych dla ekshibicjonizmu. Pozostaje
mie¢ nadziej¢, ze dalsze postepy nauki pozwola lepiej zrozumie¢ przyczyny
ekshibicjonizmu, a takze umozliwig skuteczniejsza pomoc dla oséb nim do-
tknietych.
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