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Czy sprawcy przestepstw seksualnych majg deficyty
poznawcze? Charakterystyka neuropsychologiczna

Niniejszy artykul poswiecony zostal problematyce deficytow poznawczych
i zaburzen neuropsychologicznych wséréd mezczyzn popetniajacych przestep-
stwa seksualne. Udowodnienie istnienia takich deficytéw miatoby duze znacze-
nie, poniewaz pozwolitoby na opracowanie zalecen dotyczacych prewencji ta-
kich przestepstw i odpowiedniej edukacji w grupach zwigkszonego ryzyka.
Zwiazki deficytdéw poznawczych z przestgpczoscia seksualng moga by¢ takze
punktem wyjscia dla doskonalenia terapii przestepcow seksualnych.

1. Zaburzenia seksualne a dysfunkcje mozgowe

Zwiazku zaburzen seksualnych z uszkodzeniami moézgu poszukuje sie od
dawna. W studiach przypadkow z lat pigédziesiatych i1 szesédziesigtych ubiegte-
go wieku neurolodzy wskazywali na powigzanie uszkodzen badz dysfunkcji
ptatéw skroniowych z zaburzonymi zachowaniami seksualnymi (Langevin,
2009). Te rejony modzgu taczono powszechnie z zachowaniami seksualnymi,
uwazajac je za miejsca projekcji z nizszych, glebiej potozonych i bardziej
prymitywnych struktur limbicznych, odpowiadajacych za podniecenie oraz
przyjemno$¢ seksualng. Te przypuszczenia potwierdzity badania prowadzone
w latach osiemdziesigtych przez Langevina, Wortzmana, Dickeya, Wrighta
i Handy’ego (1998) z wykorzystaniem tomografii komputerowej. Poréwnano
w nich przestepcow seksualnych z grupa przestgpcow popehiajacych przestep-
stwa bez komponentu agresji i bez kontekstu seksualnego. U przestepcow sek-
sualnych znacznie czeg$ciej wykrywano deficyty mozgowe. U agresywnych
seksualnie czesciej wystepowato poszerzenie rogu skroniowego komory bocz-
nej prawej, natomiast u pedofildéw wykryto poszerzenie rogu skroniowego ko-
mory bocznej lewej w poréwnaniu z grupa kontrolng. Jeszcze cickawsza wydaje
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si¢ zaobserwowana réznica w obszarach, w ktorych zlokalizowano zmiany
w poszczegdlnych grupach. Doprowadzito to Langevina i in. (1998) do hipote-
zy, ze dwa rozne typy zaburzen seksualnych (pierwszy — oparty na preferencji
stymulacji jak w przypadku pedofilow oraz drugi — oparty na preferencji aktyw-
nosci zwigzanej z przyjemnoscia seksualng jak w przypadku agresywnych sek-
sualnie) moga by¢ powigzane ze zmianami patologicznymi w poszczegodlnych
potkulach moézgu (Langevin, 2009).

Badania przeprowadzone przez Wrighta, Nobrege, Langevina i Wortzmana
(1990) z wykorzystaniem tomografii komputerowej wykazaly, ze w przewaza-
jacej mierze mozgi pedofilow byly mniejsze w zakresie lewej potkuli, natomiast
w przypadku przestgpcOw seksualnych agresywnych — mniejsze po stronie
prawej. Potwierdzito to wyniki poprzednich doniesien'. Aigner i in. (2000,
za: Langevin, 2009) potwierdzili te rezultaty z wykorzystaniem nowszej,
doktadniejszej techniki neuroobrazowania — rezonansu magnetycznego MRI.
Autorzy ci przypuszczali, ze tego rodzaju zmiany mozgowe moga wigzac si¢
z agresywnymi zachowaniami w ogdle.

Znane sg takze przypadki wystepowania zachowan nacechowanych agresja
seksualng u 0sob z uszkodzeniami ptatdw czolowych. Wigze si¢ to z bardziej
ogolnymi zmianami osobowosci pod wplywem uszkodzen przednich struktur
mozgu. Podrecznikowym przyktadem stat si¢ przypadek pacjenta P.G. — Phine-
asa Gage’a, ktory na skutek tragicznego wypadku doznat urazu moézgu. Stalowy
pret przebit jego czaszke 1 przeszedl przez mdzg na wylot, uszkadzajac pokazna
czgs$¢ platdw czotowych. Ku zdumieniu $wiadkow tej katastrofy przezyt on wy-
padek, a nawet byt w stanie poprawnie poznawczo funkcjonowa¢. Drastycznym
zmianom ulegta jednak osobowo$¢ Gage’a. Zorganizowany, zdecydowany,
opanowany i lubiany przez kolegdw me¢zczyzna stal si¢ w wyniku urazu wul-
garny, porywczy, sktonny do obscenicznych zartow i niezdolny do zaplanowa-
nia swej przysztosci (Damasio, 1999).

Zwolennikiem tezy o istnieniu zwigzku mig¢dzy parafiliami a uszkodzeniami
moézgu jest tez Flor-Henry (1998). Wedlug jego teorii, wyobrazenia (ideation)
seksualne powstajag w dominujgcej potkuli mézgu (czyli najczesciej lewej) 1 wy-
wotuja odpowiedz orgazmiczng w poétkuli niedominujacej (zwykle prawej).
Flor-Henry wysunal przypuszczenie, ze u me¢zczyzn z parafiliami wystepuje
zaburzenie lub uszkodzenie w dominujacej potkuli, skutkiem czego normalne,
niezaburzone zachowanie seksualne nie moze si¢ prawidlowo rozwing¢. Autor
ten twierdzi, ze jego badania z wykorzystaniem jakosciowego pomiaru EEG

' Poszerzenie rogu skroniowego komory bocznej lewej pociaga za soba powickszenie tejze
komory, a co za tym idzie zmniejszenie objetosci tkanki mozgowej w odpowiadajacej potkuli.
Analogicznie w przypadku rogu skroniowego komory bocznej prawe;.
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(1988) na grupie ekshibicjonistoéw dostarczyly pewnego wsparcia dla jego
koncepcji.

Simpson 1 in. (1999, za: Langevin, 2009) przebadali 445 pacjentdw centrum
rehabilitacji uszkodzen mozgu. Dwudziestu dziewigciu sposrod nich (4. 6,5%)
popetnito przestepstwo seksualne po urazie. Byly to gtownie takie zachowania
jak: dotykanie, ekshibicjonizm i agresja seksualna. W zyciorysie tych pacjentow
w wigkszosci przypadkow brak bylo historii przestepstw seksualnych oraz nad-
uzywania alkoholu. Simpson i in. wnioskuja, iz uszkodzenia mézgu moga by¢
znaczacym czynnikiem etiologicznym przestgpstw seksualnych.

Badania Luiselli i in. (2000, za: Langevin, 2009) objely 69 dzieci i nastolat-
kéw z traumatycznymi uszkodzeniami moézgu. Jedna trzecia z nich popekita
przestgpstwa kryminalne w tym napasci seksualne po doznaniu urazu, ale nie
zaobserwowano rdznic we wzorcu uszkodzen pomigdzy tymi, ktoérzy popetnili
i tymi ktorzy nie popehili przestgpstwa.

Blanchard i in. (2002, za: Langevin, 2009) przebadat 685 oséb i uzyskat
nastgpujace dane: pedofile mieli wiecej urazow glowy przed ukonczeniem
13 r. z., brak bylo natomiast r6znic w ilo$ci urazéw w pozniejszym okresie.
W jego kolejnych badaniach (2003) uczestniczyto 413 pedofilow oraz 793 prze-
stepcow niepedofilow. Okazato sig¢, ze wypadki przed 6 r. z. ale nie pdzniej,
byly zwigzane z wigkszym prawdopodobienstwem wystapienia pedofilii, niz-
szym ilorazem inteligencji oraz nizszym poziomem edukac;ji.

W innych badaniach (Langevin, 2004) przebadano 513 przestgpcow seksual-
nych. Sposrod nich 49% doznalo w przesztosci trwalych (sustained) uszkodzen
glowy prowadzacych do utraty przytomnosci. Trwale obrazenia (insults) neuro-
logiczne odniosto 22,5% z nich. Byly to uszkodzenia wynikte gtownie z wypad-
kéw drogowych jak rowniez zwigzane z naduzywaniem alkoholu i narkotykow.
Badane osoby popeiali glownie przestepstwa wobec 0sob dorostych oraz eks-
hibicjonizm.

2. Funkcjonowanie poznawcze sprawcow przestepstw seksualnych

U przestgpcow seksualnych czesto obserwuje sie zaniechanie edukacji —
przedwczesne porzucanie szkoly, powtarzanie klas (u okoto potowy), trudnosci
W uczeniu si¢ i uczgszczanie do klas specjalnych (Langevin, 2009). Sposrod 76
opisanych przez niego przypadkow przestepcodw seksualnych (Langevin i Pope,
1993, za: Langevin, 2009) 63% przynajmniej raz nie ukonczylo lub tez musiato
powtarza¢ klas¢ w szkole podstawowej lub sredniej. Co ciekawe — dotyczyto to
48% przebadanych pedofilow i az 85% mezczyzn agresywnych seksualnie, co
moze sugerowaé czestsze wystepowanie trudnosci w uczeniu w tej ostatniej
grupie.
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Nowsze badania (Langevin, 2004, za: Langevin, 2009) na znacznie wickszej
prébie (N=1339) przyniosty podobne wyniki. Klase powtarzato 51,7% przeba-
danych przestgpcow seksualnych. W przypadku pedofilow byto to 51,5% (404),
natomiast 60,8% (171) w przypadku agresywnych seksualnie. Autor przypusz-
cza, ze te wskazniki procentowe mogg zaniza¢ stan rzeczywisty, gdyz w Kana-
dzie (gdzie przeprowadzano badania) czgsto stosuje si¢ zasadg ,,wyciggania
w gore” stabych ucznidw mieszczacych si¢ w zakresie normy.

Podobne wyniki uzyskano, analizujac liczbg os6b umieszczanych w klasach
specjalnych (Langevin, 2009). Do klas specjalnych uczgszcza okoto 2-3% ogdhu
populacji Kanady. Tymczasem sposrod 1359 badanych, 38,5% przestepcow
seksualnych (ponad dwunastokrotnie wigcej) zostalo w przesztosci umieszczo-
nych w takich klasach. Dotyczyto to 38,5% pedofilow oraz 52,7% przestepcow
agresywnych. Jedna z przyczyn tej rozbieznosci pomiedzy grupami sprawcow
moze by¢ wyzszy wskaznik wystepowania AD/HD u przestepcow agresywnych.

Trudno$ci w uczeniu si¢ i problemy szkolne wystepuja czesciej niz w spote-
czenstwie takze w ogolnej populacji przestgpcow, jednak w grupie przestepcoéw
seksualnych sg szczegdlnie czeste — istotnie statystycznie czestsze niz u pozo-
statych kryminalistow (Langevin, 2009).

3. Zespot Nadpobudliwosci Psychoruchowej (AD/HD)

Zwykle mato uwagi poswigca si¢ analizie wystgpowania AD/HD u spraw-
cow przestepstw seksualnych (Langevin, 2009). Tymczasem 20% agresywnych
seksualnie oraz 11,7% pedofiléw w omdéwionych powyzej raportach otrzymato
w dziecinstwie diagnoze AD/HD. Langevin (2009) przytacza przyktady rapor-
tow podajacych jeszcze wyzszy procent wystepowania tego zaburzenia w gru-
pie sprawcow. Ponseti i in. (2001, za: Langevin, 2009) przebadali 44 agresyw-
nych przestepcow seksualnych i 81 sprawcow przestepstw bez tta seksualnego
i stwierdzili podobng czgstos¢ wystepowania AD/HD w obu grupach, co moze
swiadczy¢, ze zaburzenie to nie jest specyficzne dla przestepcoéw seksualnych
lecz wystepuje czesciej w ogolnej populacji kryminalistow. Jednak bez wzgledu
na to, czy jest to deficyt typowy dla przestepcoéw seksualnych czy tez nie, duza
czgstos¢ jego wystgpowania w tej grupie kaze poswiecic mu nalezyta uwage,
ze wzgledu na duze potencjalne znaczenie tego zaburzenia w przebiegu progra-
mow terapeutycznych.

Przytoczone dane nie wskazujg oczywiscie, ze kazde dziecko z trudnosciami
poznawczymi jest potencjalnym przysztym przestgpca seksualnym. Dowodza
one jedynie istotnej nadreprezentacji przestgpcow seksualnych wsrdd populacji
0s0b z problemami w uczeniu si¢. Nie wiadomo jaki procent z tych oséb popet-
nia w przysztosci przestepstwa seksualne.
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4. Inteligencja ogdlna

W badaniach Cantora i in. (2005) przestgpcy seksualni najczesciej uzyskiwa-
li wyniki mieszczace si¢ w przedziale inteligencji przecigtnej lub ponizej niego.
Czg$¢ raportow wskazuje takze na pewng nadreprezentacj¢ sprawcOéw prze-
stepstw seksualnych na granicy lekkiego uposledzenia oraz dolnej granicy nor-
my (Langevin, 2009). Z metaanaliz dokonanych przez Cantora i in. (2004,
2005) oraz Langevina (2004, za: Langevin 2009) wynika, Zze w badaniach opar-
tych na standardowych testach inteligencji sprawcy przestgpstw seksualnych nie
uzyskuja wynikéw wskazujacych na uposledzenie umystowe czesciej niz wy-
stepuje ono w populacji ogdlnej, jednak czesciej uzyskuja wyniki w dolnym
zakresie normy oraz na granicy uposledzenia umystowego. Moze to stanowié
jedng z przyczyn problemoéw na jakie czg¢sto natrafiaja w szkole sprawcy prze-
stepstw seksualnych. Co wazne, podobnych trudnosci moga doswiadczac
w przebiegu programow terapeutycznych zwykle prowadzonych w grupach.

Ogdlny wynik w tescie inteligencji Wechslera WAIS-R rozbi¢ mozna na
dwa gtéwne komponenty: wynik w skali werbalnej oraz wynik w skali wykona-
niowej (niewerbalnej). Pierwszy oszacowuje umiegjgtnosci jezykowe, takie jak:
rozumienie, znajomos¢ sldw, umiejetnosé definiowania pojec itp., drugi nato-
miast obejmuje zdolnosci niewerbalne, wizualno-przestrzenne. W duzym
uproszczeniu zdolnosci jezykowe mozna zna¢ za domeng lewej potkuli, nato-
miast przestrzenne — pétkuli prawej (Langevin, 2009). Znaczace rozbieznos$ci
pomigdzy wynikami w tych podskalach testu moga wskazywac na drobne defi-
cyty moézgowe oraz trudnosci w uczeniu si¢ zwigzane z funkcjonowaniem jed-
nej badz drugiej potkuli. Nizszy wynik w skali werbalnej w poréwnaniu do
skali wykonaniowej wskazuje na deficyty w obrebie lewej potkuli, natomiast
znaczaco nizszy wynik w podskali wykonaniowej moze sugerowac ubytki
w sprawnosci potkuli prawe;.

Podrecznik do testu Wechslera WAIS-R méwi, ze rdznica pomiedzy powyz-
szymi podskalami na poziomie 10 punktow, wskazywaé moze na istnienie trud-
nosci w uczeniu si¢ Iub dysfunkcji mézgowych, jednak w praktyce stosuje si¢
czesciej kryterium 15 punktéw (Langevin, 2009). W populacji ogolnej wystepo-
wanie znaczacych rézni¢ pomigdzy tymi dwiema podskalami ocenia si¢ na oko-
o 5 procent. Tymczasem w badaniu przeprowadzonym przez Langevina (2009)
sposréd 932 przebadanych przestepcow seksualnych 38 procent wykazato
przynajmniej dziesigciopunktowa réznic¢ miedzy skala werbalng i wykonanio-
wa WAIS-R. Przy zastosowaniu ostrzejszego kryterium pigtnastu punktow,
22.5 procent uzyskalo przynajmniej pi¢tnastopunktowg réznic¢ pomiedzy pod-
skalami. Z tego:
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— 13,1 % wykazato nizszy wynik w skali werbalnej,

- 9,4 % nizszy wynik w skali wykonaniowe;j.

Réznice wystgpowaly gltdéwnie u 0séb z przecigtnym i wyzszym ilorazem in-
teligencji.

Z tych doniesien wysuwa si¢ nastgpujacy wniosek: zarowno niski iloraz inte-
ligencji jak i rozbiezno$¢ w wynikach czastkowych (podskalach) mogg przyczy-
nia¢ si¢ do wystapienia deficytow wyzszych funkcji poznawczych u sprawcow
przestepstw seksualnych. Badania Murraya i in. (2001, za: Langevin, 2009),
w ktorych poréwnano rownoliczng grupe przestepcodw seksualnych ze sprawca-
mi przestepstw nieseksualnych i kontrolowano poziom inteligencji, wykazaty
znaczaco nizszy wynik sprawcow przestepstw seksualnych w skali werbalnej
niz wykonaniowej, natomiast nie zaobserwowano tego efektu w drugiej grupie.
Sugeruje to, iz moze to by¢ roznica charakterystyczna dla omawianej grupy.
Z kolei Posneti (2001, za Langevin, 2009) wykryt nizszy poziom zdolnosci
przestrzenno-wizualnych u przestepcow seksualnych w poréwnaniu z innymi
kryminalistami, dostarczajac kolejnych wynikow potwierdzanych te zaleznosci.

Jesli prawda jest, ze sprawcy z parafiliami opartymi na preferencji stymula-
cji (takimi jak np. pedofilia) charakteryzuja si¢ deficytami w funkcjonowaniu
lewej potkuli, to znaczna ich czg$¢ powinna uzyskaé istotnie nizsze wyniki
w podskali werbalnej w porownaniu do skali wykonaniowej. Z kolei u osdb
z parafiliami opartymi na preferencji stymulacji (jak to ma miejsce w przypadku
sprawcow agresywnych przestepstw seksualnych) spodziewac si¢ nalezy niz-
szych wynikow w skali wykonaniowej w poréwnaniu z podskalg werbalna.
Istnieje niewiele badan dotyczacych tej kwestii. Badania przeprowadzone przez
Langevina (2004, za: Langevin, 2009) na grupie 932 przestepcow seksualnych
przyniosty wyniki sprzeczne z tg hipoteza, potwierdzajac jednak przypuszczenie
Flor-Henry’ego i in. (1988) na temat dominacji lewej pétkuli u przestepcoéw
seksualnych.

5. Zaburzenia neuropsychologiczne

W badaniach poszukujacych zwiazkéw migdzy sklonnoscia do popelniania
przestepstw seksualnych a funkcjonowaniem neuropsychologicznym przydatna
jest Bateria Testowa Halsteada-Reitana (Reitan, 1994, Steuden, 1994). Jest to
test dajacy podstawe do wnioskowania o naturze, lokalizacji i rozlegtosci zmian
strukturalnych w mézgu, ktére moga leze¢ u podtoza i wyjasnia¢é wzor zacho-
wanych oraz zaburzonych funkcji. Narzedzie to sktada si¢ z dziesicciu testow
0 udowodnionej zdolnosci do réznicowania 0sob zdrowych i tych z uszkodze-
niami mozgu. Poszczegdlne testy badaja nastepujace zdolnosci: pamigé, mysle-
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nie abstrakcyjne, jezyk, integracj¢ sensoryczno-motoryczng, percepcje, spraw-
nos$¢ ruchowy. Istnieje niewiele prac prezentujacych wyniki testOw neuropsy-
chologicznych wsrod sprawcéw przestepstw seksualnych. W badaniach
przeprowadzonych przez Langevina (2009) w latach osiemdziesiatych za pomo-
cg baterii Halsteada-Reitana pedofile wypadli znacznie stabiej niz grupa kontrolna.
Jeden na czterech przejawial znaczace ogdlne obnizenie wykonania. Szczegdlnie
wyrazne deficyty wystgpowaly w zakresie funkcji zarzadczych (kontrolnych)
zwigzanych z aktywnos$cig struktur czolowych moézgu. Inne dane w oparciu
o bateri¢ Luria-Nebraska sg mniej miarodajne, poniewaz zaro6wno ten jak i inne
testy nie posiadaja odpowiedniej standaryzacji (Langevin, 2009). Stosunkowo
najlepszym narzedziem wydaje si¢ by¢ wtasnie Bateria Testowa Halsteada-Re-
itana. Nowsze badania (Langevin, 2009) z jej wykorzystaniem (N=766)
przyniosty podobne do opisanych powyzej rezultaty. Zmierzono w nich takze
transfer miedzypotkulowy za pomoca Testu Dotykowej Dyskryminacji Przed-
miotéw (wchodzi w sklad baterii Halsteada-Reitana), ktory potwierdzit dane
z badania inteligencji, sugerujace rozbieznosci w funkcjonowaniu poszczegol-
nych potkul mézgu oraz zaburzenia transferu informacji pomiedzy nimi wsréd
przestepcow seksualnych i 0séb z parafiliami.

Cohen i in. (2002) wykonata szerokie badania (testy neuropsychologiczne,
osobowosciowe, historia seksualna, pletysmografia, czyli badanie zmiany objg-
tosci tkanek wskutek przeptywu przez nie krwi., neuroobrazowanie) na grupie
22 pedofilow. Na podstawie tych poszukiwan stworzyta psychobiologiczny mo-
del pedofilii, ktéry zaktada neurorozwojowe nieprawidtowosci w skroniowych
regionach modzgu posredniczacych w podnieceniu seksualnym i erotycznej
dyskryminacji oraz czolowych regionach posredniczacych w poznawczych
aspektach pozadania seksualnego i hamowania behawioralnego. Sg to bardzo
znaczace wnioski, jednak Langevin (2009) podkresla, ze sa one mocno spekula-
tywne. W przypadku takich zaleznosci nie jest tatwo okresli¢ kierunek i ustali¢
doktadnie czynniki zwigzku przyczynowo-skutkowego.

6. Uwaga zarzadcza

Uwaga zarzadcza (executive attention) stanowi nadrzgdny, kontrolujacy
komponent sieci uwagowej w teorii Posnera (Posner i DiGirolamo, 1998;
Posner i Berger, 2000; Posner, 2004). Jej anatomiczne podtoze zlokalizowane
jest w przednich cze$ciach mozgu. Ma kluczowe znaczenie wszgdzie tam, gdzie
zachodzi koniecznos¢: kontroli zachowania, podejmowania decyzji, wyboru re-
akcji, utrzymania celu dzialania/instrukcji zadaniowej w pamieci robocze;j.
Niewatpliwie zatem warto bada¢ funkcjonowanie tego uktadu uwagi u os6b im-
pulsywnych 1 agresywnych. W sktad podloza mozgowego uwagi zarzadczej
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zalicza si¢ najczesciej nastgpujgce struktury: przedniag czgs¢ kory zakretu obre-
czy, jadra podstawy, okolice boczne kory przedczotowej — grzbietowo i brzusz-
no-boczne, kore¢ orbitofrontalna.

Kora orbitofrontalna (OFC) uczestniczy w kontroli zarzadczej (executive
control) przetwarzania informacji oraz kontroli zachowania poprzez hamowanie
aktywnos$ci neuronalnej zwigzanej z nieadekwatnymi, niechcianymi lub nie-
przyjemnymi informacjami, doznaniami i zachowaniami (Hooker i Knight,
2006). Szczegdlnie wazna role odgrywa w regulacji planowania zachowania
zwigzanej z wrazliwoscia na nagrodg/karg. U przestepcéw seksualnych, po
przeprowadzeniu serii testow czutych na deficyty funkcjonowania okolic przed-
nich mézgu (Spinella, White, Frank i Schiraldi, 2006), stwierdzono ostabienie
wykonania w testach aktywujacych okolice przedczotowe, a zwlaszcza korg
orbitofrontalng w porownaniu do grupy kontrolnej. Zatem, u przestepcow sek-
sualnych zaobserwowa¢ mozna uszkodzenia systemu prefrontalnego, posiadaja-
cego wzajemne polaczenia z limbicznymi i1 innymi podkorowymi strukturami,
ktore biora udzial w regulacji zachowan seksualnych. Zastosowane metody
ujawnily takze stabe wykonanie w zadaniach wymagajacych regulacji reakcji na
podstawie wyuczonych zasad. Podobnie, Stone i Thompson (2001) po przeba-
daniu baterig testow neuropsychologicznych 63 przestgpcow seksualnych
stwierdzili znaczne deficyty w zakres ptatow czotowych, zwigzane z obnize-
niem wykonania zadan wymagajacych funkcji zarzadczych (executive).

7. Kontrola pobudzenia seksualnego

Pobudzenie seksualne zostato zdefiniowane jako emocjonalny i motywacyj-
ny stan powstajacy z interakcji pomiedzy reakcjami genitalnymi, centralnym
pobudzeniem, poznawczym przetwarzaniem bodzcow seksualnych oraz zacho-
waniem (Bancroft, 2003, za: Jong de, 2009). Tak wiec na pobudzenie seksualne
sktadajg si¢ m. in. komponent genitalny oraz poznawczy. Subiektywne podnie-
cenie to emocjonalne doswiadczenie pobudzenia seksualnego, obejmujace swia-
domos¢ pobudzenia autonomicznego, oczekiwanie gratyfikacji oraz wywolane
pozadanie (Everaerd, 1988, za: Jong de, 2009). Nie ma zatem watpliwosci, ze
niezwykle wazng rolg w przebiegu i regulacji pobudzenia seksualnego odgry-
wajg procesy uwagowe. Dotyczy to szczegolnie subiektywnego komponentu
pobudzenia ale nie tylko, jako ze udowodniono, ze struktury przedczolowe
zwigzane z systemem uwagi zarzadczej moga wplywa¢ na funkcjonowanie
nizej polozonych struktur i regulowaé takze komponenty reakcji fizjologicz-
nych, wlasciwych dla uktadu autonomicznego.

Zwiazki procesow uwagowych z pobudzeniem seksualnym eksplorowali
Laws i1 Rubin (1969). Me¢zczyznom, ktorym prezentowano film erotyczny,
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podawano instrukcje aby osiagneli erekcje lub unikngli jej albo tez nie podawa-
no zadnej instrukcji. Mogli si¢ postuzy¢ dowolnymi metodami za wyjatkiem
masturbacji oraz zamykania oczu. W pierwszej probie, kiedy nie podawano
zadnych instrukcji odnosnie hamowania erekcji, czterech na siedmiu m¢zczyzn
osiagneto wzwod. Kiedy nastepnie podano instrukcj¢ hamowania erekcji, wszy-
scy badani byli w stanie zahamowac erekcje przynajmniej o 50 procent. Kiedy
w kolejnej probie usunigto instrukcj¢ hamownia reakcje genitalne przy projekcji
filmu powrdcity niemal do maksimum. Kiedy w kolejnych badaniach odwrdco-
no kolejnos¢ blokow eksperymentalnych, wyniki bylty podobne. Kiedy badani
otrzymali instrukcje aby wzbudzi¢ reakcj¢ bez stymulacji erotycznej w postaci
filmu, byli w stanie zrobi¢ to przynajmniej na poziomie 30 procent osigganego
maksimum.

Wyniki te wskazuja, ze m¢zczyzna jest w pewnym stopniu zdolny do po-
znawczej kontroli stopnia pobudzenia seksualnego w odpowiedzi na atrakcyjne
bodzce. Brak natomiast danych wskazujacych na podobne mozliwosci w zakre-
sie kontroli preferencji typdw cech, osob, ptci oséb wywotujacych pobudzenie
seksualne (Jong de, 2009).

W kontekscie tych badan szczegélnie wazne stajg si¢ przedstawione w po-
przedniej czesci pracy wyniki dotyczace uszkodzen struktur przedczotowych,
wystepujacych u przestgpcow seksualnych istotnie czesciej niz ma to miejsce
w ogolnej populacji. Struktury te sa $cisle powiazane z funkcjonowaniem uwagi
zarzadczej, ktéra odgrywa znaczng role w procesach regulacji pobudzenia sek-
sualnego i zachowan z nim zwigzanych.

Istniejg réwniez dane wskazujace na wpltyw innych elementéw systemu
uwagowego — jak na przyklad orientowania uwagi na pobudzenie seksualne
(Jong de, 2009).

Podsumowujac, sprawcy przestgpstw seksualnych czgsto osiagaja przecigt-
ny lub nizszy od przecietnego wynik w testach inteligencji, co najprawdopodob-
niej powoduje liczne w tej grupie problemy w uczeniu si¢ oraz moze zmniejszaé
zdolnos$¢ do socjalizacji. Czesciej niz w populacji ogolnej wystepuja u nich tak-
ze deficyty neuropsychologiczne. Nie jest jasne, ktdre z nich i czy w ogdle sg
charakterystyczne tylko dla przestepcdw seksualnych ale bez watpienia sa one
powiazane z obnizeniem ich sprawnosci poznawczej 1 umiejetnosci kontrolowa-
nia zachowania. Te same czynniki, ktére powoduja trudnosci w szkole oraz by¢
moze przyczyniaja si¢ do wystapienia patologii seksualnych, moga dawac o so-
bie zna¢ w przebiegu programéw terapeutycznych, znacznie utrudniajgc ich
efektywng realizacje i ograniczajac rezultaty. W swietle przedstawionych wyni-
kéw, wazne jest aby w ramach postgpowania ze sprawcami przestepstw seksu-
alnych potozy¢ nacisk na ich funkcjonowanie poznawcze, deficyty w kontroli
zachowania oraz deficyty w poznawczej kontroli pobudzenia seksualnego.
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