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Nieletni jako sprawca przemocy seksualnej

Problematyka nieletnich stosujacych agresj¢ seksualng znajduje niewielkie
odzwierciedlenie w polskiej literaturze specjalistycznej. Obecnie coraz czesciej
mozna zetkng¢ si¢ z informacjami medialnymi o przemocy seksualnej, w tym
przemocy dzieci wobec dzieci. Zdarzenia o charakterze przemocy seksualnej
z udziatem nieletnich zdarzaja si¢ coraz czesciej. Z oficjalnych danych staty-
stycznych wynika, ze w ciagu ostatnich dziesigciu lat liczebnos$¢ populacji Pol-
ski, jak 1 rowniez liczebnos¢ mtodziezy zmniejszyla si¢, natomiast liczba nielet-
nich majacych sprawy sagdowe w tym samym okresie podwoita si¢. Podobng
tendencje mozna zaobserwowac wsrod nieletnich, ktoérzy dopuscili sie prze-
stepstw seksualnych (Kabarczyk, 2004). Problemem dla badaczy jest to, czy
zachowania seksualne nieletnich wykraczaja poza przyjete normy, czy tez wraz-
liwos¢ dorostych ulegta specyficznemu wyczuleniu na przejawy seksualne mto-
dziezy w zwigzku ze zintensyfikowanymi doniesieniami medialnymi w tym
temacie.

Rozwazajac przestepstwa seksualne popetniane przez nieletnich trzeba pa-
migtaé, ze seksualno$¢ w naturalny sposdb towarzyszy rozwojowi dziecka.
Beisert (2006) wylicza nastepujace normy zachowan seksualnych dziecka:

— aktywnos¢ seksualna nie utrudnia realizacji zadan rozwojowych przewi-
dzianych dla tego okresu, nie powoduje zaniedban i ograniczen w zaba-
wie oraz nauce,

— aktywnos¢ seksualna miesci si¢ w repertuarze zachowan charakterystycz-
nych dla danego wieku, jak ocieranie si¢ o inne osoby czy podgladanie
innych,

— aktywnos¢ seksualna dokonuje si¢ miedzy osobami bedacymi w zblizo-
nym wieku, w tej samej fazie rozwojowe;j,

— aktywnosc¢ seksualna oparta jest na zasadzie dobrowolnos$ci, wolna jest od
przymusu i agresji,
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— aktywnos¢ seksualna prowadzi do uzyskania przyjemnosci i zachowania
wigzi,

— aktywnos$¢ seksualna nie narusza zdrowia zaréwno fizycznego jak i w sfe-
rze emocjonalnej,

— aktywnos¢ seksualna nie narusza w sposob razacy przyjetego porzadku
spotecznego, przestrzegane sg normy obyczajowe, zwigzane z zachowa-
niem intymnosci.

Zabawy seksualne w kulturach pierwotnych, na przyklad u mieszkancéw
Melanezji — Triobrandow sa uwazane za naturalne i nie spotykajg si¢ z represjami,
nie sg rowniez zrodtem niepokoju rodzicéw (Malinowski, 1927, za: Malewska-
Peyre, 1998). Umiejetnos¢ rozroznienia zjawisk seksualnych wykraczajacych
poza normg i stanowigcych zagrozenie dla prawidtowego rozwoju matoletnich
stanowi wiec kluczowe znaczenie przy ocenie tego typu spraw przez specjali-
stow. Wymaga ono doglebnej analizy zdarzenia i subtelnej oceny skutkéw oraz
zagrozen. Nalezy mie¢ na uwadze, ze wedlug Hotysta (2004) przestepcy
o sktonnos$ciach pedofilnych rozpoczynaja dziatalnos¢ we wezesnym wieku, po-
czynajac od 8 roku zycia, a badania z 1985 roku wykazaty, ze 42% z nich osia-
gneto stan dewiacji w wieku 15 lat. Mozna wiec przyjaé, ze istotne zagrozenie
przemocy seksualnej wobec dzieci stanowig inne dzieci. Zdaniem Finkelhora
(1984, za: Pospiszyl, 2005) wykorzystywanie seksualne dziecka polega na wia-
czaniu w aktywnos$¢ seksualng dzieci ponizej 13 roku zycia przez osoby starsze
od nich, o co najmniej 5 lat oraz dzieci w wieku od 13 do 16 lat przez osoby
majace co najmniej o 10 lat wigcej. Kryterium to w zaleznosci od konfiguracji
wiekowej 0s6b podejmujacych aktywnos¢ seksualng stanowi o patologii badz
jej braku. Wedtug Kazimierza Pospiszyla (2005) wiekszos$¢ badan wskazuje na
to, ze wiekiem stanowigcym apogeum nasilania si¢ agresji seksualnej jest okres
od 13 do 16 roku zycia. Przy tym, jak wynika to z badan przeprowadzonych
w Szwecji, najwigcej tego rodzaju czyndw popetniaja chtopcy w wieku 14 lat.

Mozna zatem przyjac, ze zachowania seksualne o charakterze przemocowym
wsrod matoletnich wigzg si¢ w znacznej mierze z okresem dorastania. Kierujac
obszar poszukiwan na grunt specyficzny dla psychologii, jakim zapewne jest
funkcjonowanie osobowos$ciowe maloletniego, mozna wyrdzni¢ charaktery-
styczne cechy potencjalnego sprawcy przemocy seksualnej. Przydatne sa one do
okreslenia rokowania co do dalszego przewidywanego zachowania dziecka.
W literaturze mozna znalez¢ wskazniki ryzyka przestgpstw seksualnych u dzieci
i mlodziezy. Za takie cechy uwaza si¢: brak empatii, egoizm, niskg samooceng,
czy sklonno$¢ znieksztalcania zaistniatych zdarzen. Za najwazniejsza ceche
osobowosci sktaniajaca do przemocy seksualnej uznawany jest jednak narcyzm.
Zwiazane jest to z niskim uspolecznieniem, wygdérowanymi oczekiwaniami jak
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1 poczuciem osamotnienia. O’Brien i Bera (1986, za: Pospiszyl, 2005) na pod-
stawie stopnia demoralizacji podali siedem typdw nieletnich sprawcoéw przemo-
cy seksualnej. Pierwsze trzy typy wiaza si¢ z brakiem stosowania przemocy,
lecz znaczng potrzeba kontaktow seksualnych. Sa to: naiwny eksperymentator
proszacy inne dziecko o obnazanie sie, desperacki poszukiwacz, ktory w ten
sposob zaspokaja samotnos$¢ oraz poszukiwacz przyjemnosci, ktory stosuje tech-
niki manipulacyjne do zabaw seksualnych. Nastgpne typy charakteryzuja si¢
stosowaniem przez nieletnich przemocy od wymuszen do wyrafinowanych me-
tod zngcania si¢ 1 satysfakcji seksualnej czerpanej z tych zachowan na forum
grupy. Sa to: agresor, ktory sila przymusza do zachowan seksualnych, maniak,
ktory ma obsesje na punkcie seksu, #yp impulsywny, ktéry si¢ zngca oraz typ
dzialajgcy w grupie — o sklonnosciach perwersyjnych, lubujacy si¢ w gwattach
zbiorowych.

Powstaje pytanie, jak postgpowaé z takimi nieletnimi; jakie srodki wobec
nich zastosowac¢, aby z jednej strony uchroni¢ ich od dalszej demoralizacji,
a z drugiej uchroni¢ $rodowisko spoteczne od zagrozen przemocy seksualnej
z ich strony. Warto pamietaé, ze w kazdej sprawie dotyczacej dziecka nalezy
kierowac si¢ jego dobrem. Przyjrzyjmy si¢ metodom stosowanym wobec nielet-
nich sprawcow przemocy seksualnej w wybranych krajach. W raporcie Grupy
Zadaniowej Stowarzyszenia na rzecz Terapii Sprawcow Wykorzystywania Sek-
sualnego ds. Dzieci Przejawiajacych Problemy z Zachowaniami Seksualnymi
(Chaffin 1 in., 2006), w sktad ktérych wchodzili migdzy innymi pracownicy
Uniwersytetu Oklahoma, Uniwersytetu Kalifornijskiego i Uniwersytetu Tennes-
see, stwierdza si¢, ze do 2001 roku w ponad potowie amerykanskich stanéw na
nieletnich sadzonych za przestgpstwa seksualne natozono obowiazek rejestro-
wania si¢ w spisach przestepcow seksualnych, a w kilku stanach osgdzano na-
wet osmiolatkdw. W 2006 roku amerykanska Izba Reprezentantow uchwalita
ustawe, w ktorej nakazuje sie¢ dozywotnie rejestrowanie wszystkich dzieci, nie-
zaleznie od wieku, uznanych za winne wykroczen seksualnych przeciwko in-
nym dzieciom oraz podawanie takich informacji do wiadomosci publiczne;j.
Takie rozwigzania rodza jednak obawy o mozliwo$¢ dokonywania zemsty,
samosadoéw czy stygmatyzacji nieletnich na gruncie oczekiwan i reakcji spo-
tecznych w Polsce. Wedtug Mlicka (2004) - cztonkini Holenderskiego Stowa-
rzyszenia Psychologicznego, holenderski sad wymierza nast¢pujace kary za
przemoc seksualng nieletnich:

— udzial w warsztatach na temat seksualnosci,

kara pieniezna,

kara zadaniowa w postaci nicodptatnej pracy,

umieszczenie w zaktadzie poprawczym.
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Z powyzszego wynika pewien stopien gradacji stosowanych kar od najta-
godniejszych po surowg izolacje spoteczng. Problem dobra nieletniego w kon-
tekscie zastosowania najostrzejszego $rodka w naszym kraju w postaci izolacji
spotecznej za dokonanie przemocy seksualnej rodzi watpliwosci w zwiazku ze
stopniem przygotowania placowek resocjalizacyjnych do jego przyjecia. Bada-
nia przeprowadzone w ramach programu DAPHNE w Belgii, Estonii, Francji,
Hiszpanii, Polsce 1 Wloszech wykazaty, ze w osrodkach pobytowych dla nielet-
nich nie byto opracowanego spojnego systemu postgpowania w przypadkach
przemocy seksualnej. W Polsce partnerem realizujagcym ten projekt byto Towa-
rzystwo Rozwoju Rodziny zrzeszajace ekspertow zajmujacych si¢ zdrowiem
i prawami seksualnymi. W analizie uczestniczyty cztery zaktady poprawcze dla
chtopcow i dwa zaktady poprawcze dla dziewczat. Stwierdzono braki w zakre-
sie szkolen kadry w postepowaniu w sytuacji przemocy seksualnej wychowan-
kéw (Kabarczyk, 2004).

Majac na uwadze te informacje nalezatoby z duzg doza ostroznosci podcho-
dzi¢ do czgstego stosowania s$rodka izolacyjnego, zwazywszy na kwestie
zwigzane z szansa poprawy funkcjonowania psychoseksualnego nieletnich.
Bentovim (2004) pracujacy w szpitalu w Londynie twierdzi, Ze niezaprzeczal-
nie najwazniejszym celem diagnozy mtodych sprawcéw jest ocena zagrozenia,
jakie stanowig oni dla swoich ofiar w spotecznosci lokalnej, jednakze istotne
jest rdwniez ustalenie, w jakim stopniu sami sprawcy wymagajg ochrony przed
utrzymujacym si¢ wptywem doswiadczen wiktymizacji, na przyklad obserwo-
wania przemocy w rodzinie wobec matki, zaniedbywania i niewtasciwe;j opieki,
a takze réznych form doswiadczanej przemocy fizycznej. Zazwyczaj bywa tak,
ze sprawca w przeszlosci sam byl ofiarg przemocy seksualnej. Mozna wige
spojrze¢ na niego jako pierwotng ofiar¢ wykorzystania seksualnego. Wycho-
dzac z tego zalozenia wskazane byloby zastosowanie oddzialywan terapeutycz-
nych wobec nieletniego sprawcy przemocy seksualnej. Takie oddziatywania
terapeutyczne wedtug Pospiszyla (2005) powinny koncentrowacé si¢ na:

— zmianie systemu wartosci,

— zwigkszeniu empatii,

— przezwyci¢zeniu trudnosci w okre$laniu przezywanych emocji,

— pracy nad rodzing nieletniego w celu zmiany wadliwego oddziatywania,

— otoczenia.

W raporcie wspomnianej wezesniej Grupy Zadaniowej Stowarzyszenia na
rzecz Terapii Sprawcow Wykorzystywania Seksualnego ds. Dzieci Przejawiaja-
cych Problemy z Zachowaniami Seksualnymi, funkcjonujacej na terenie Standw
Zjednoczonych (Chaffin in., 2006) wskazano, ze nie ma potrzeby stosowania
rozbudowanej diagnozy i zastosowania wielorakich narzedzi do oceny sytuacji
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nieletniego. Kluczowym wedtug autoréw jest zebranie szczegdtowych informa-
¢ji o rodzicach i §rodowisku pozarodzinnym nieletniego. Ocenia si¢ tu u doro-
stego opiekuna kompetencje w zakresie monitorowania i nadzorowania zacho-
wan nieletniego, stopien w jakim udziela on nieletniemu wsparcia oraz rodzaje
srodkow dyscyplinujacych i ograniczen jakie stosuje wobec nieletniego. Anali-
zuje si¢ ponadto, czy w rodzinie nastapito naruszenie granic emocjonalnych,
fizycznych i seksualnych. Wskazuje si¢ na obecno$¢ pozytywnych i negatyw-
nych modeli r6l w otoczeniu spotecznym nieletniego oraz sprawdza dostepnosé
okazji do podejmowania niewtasciwych zachowan (Chaffin i in., 2006).

Barbara Bonner (2006) z Uniwersytetu Oklahoma wskazuje, ze w wyniku
dziesigcioletnich badan uznano w Stanach Zjednoczonych, ze terapia poznaw-
czo-behawioralna jest jedng z najskuteczniejszych metod w obnizaniu poziomu
agresywnych zachowan seksualnych dzieci. Jedno z zadan wigze si¢ z tym, aby
nieletni napisal list z przeprosinami do dziecka, ktére skrzywdzit. Listy te sa
pozniej odczytywane na sesji, w ktorej uczestnicza takze rodzice nieletnich.
Mtodzi przestepcy seksualni niechetnie przyznaja si¢ do niewtasciwych zacho-
wan seksualnych. Metode ta stosuje si¢ w celu przetamania tej blokady. Udziat
rodzicow w sesjach terapeutycznych nieletnich jest rowniez bardzo istotny
w tym procesie. W swoim programie Bonner (2006) okreslita jako najwazniej-
sze mi¢dzy innymi takie zadania, jak przyswojenie i stosowanie regut dotycza-
cych zachowan seksualnych, podstawowa edukacje seksualng, doskonalenie
kontroli nad impulsywnoscia i zto$cia, przyznanie si¢ do problematycznych za-
chowan seksualnych.

Powyzej przedstawiono rézne sposoby zaradzenia przestgpstwom seksual-
nym popelianym przez nieletnich. Trudno oprze¢ si¢ wrazeniu, ze represyjne
oddziatywanie w tym zakresie moze nie rozwigza¢ problemu i prowadzi¢ do
rozwoju patologii seksualnej w zyciu dorostym. Stad tez wydaje si¢ koniecz-
nym podjecie interwencji psychoterapeutycznej na jak najwczesniejszym etapie
rozwoju nieletniego. Proponowane rozwigzania w zakresie terapii behawioralno-
-poznawczej wobec nieletnich sprawcow przestepstw seksualnych moga okazaé
si¢ trafnym wzmocnieniem ich procesu resocjalizacji.
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