Ewa Sasimowska
Instytut Psychologii U]

Profilaktyka przemocy seksualnej
wobec kobiet i dziewczat

Przemoc seksualna obejmuje zachowania takie jak: wymuszanie lub usito-
wanie wymuszenia jakiegokolwiek dziatania o charakterze seksualnym, nie-
chciane przez adresata/adresatke zaloty 1 komentarze o kontekscie seksualnym,
dzialania przeciwko integralnosci seksualnej, molestowanie seksualne oraz
wszelkie inne, bazujace na przymuszeniu, dzialania przeciwko seksualnosci
osoby. Definicja przemocy seksualnej odnosi si¢ tez do sytuacji, w ktorych
sprawcg jest osoba znajdujaca si¢ w bliskich relacjach z ofiarg oraz gdy prze-
moc zachodzi w domu, czy w pracy. Wymuszenie nie musi oznacza¢ wykorzy-
stania sity fizycznej, ale obejmuje rowniez zastraszanie, szantaz — np. grozby
fizycznego skrzywdzenia, zwolnienia z pracy albo (np. w trakcie rekrutacji na
stanowisko) niezatrudnienia. Przemoc seksualna zachodzi takze, kiedy ofiara
nie jest w stanie wyrazi¢ swojego sprzeciwu, poniewaz znajduje si¢ pod wpty-
wem alkoholu lub narkotykdéw, $pi albo nie ma wystarczajacych mozliwosci
intelektualnych, by wlasciwie oceni¢ sytuacje (ze wzgledu na wiek, chorobe
psychiczna, czy niepetnosprawnosci intelektualng) (WHO, 2002).

Sprawcami przemocy seksualnej najczesciej sa mezczyzni i chtopcey, a ofia-
rami kobiety i dziewczeta (WHO, 2002, Bagnosz — Gtlaszewska, 2004, TSN
OBOP, 2007). W Polsce zarzuty popetnienia przestgpstw o charakterze seksual-
nym w 2007 r. ustyszato 2947 podejrzanych, w 2008 — 2861, natomiast w 2009
(3 kwartaty) — 2034 (KGP, 2009). Przemoc seksualna jest znacznie bardziej po-
wszechna, jednak w wickszosci przypadkdéw nie zostaje zgltoszona organom $ci-
gania. Tak zwana "ciemna liczba" przestepstw, o ktorych nie sag powiadamiane
organa $cigania w wypadku przestepstw seksualnych oscyluje w granicach 80%
(Polanowski, 2002). W odniesieniu do ogéhu przestepstw o charakterze seksual-
nym zglaszalno$¢ wynosi ok. 5%. Statystyki dotyczace liczby ofiar przemocy
seksualnej r6znig si¢ migdzy sobg — dla proby amerykanskiej przyjmuje si¢, ze
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13% kobiet pada ofiarg gwattu (McKibbin, Shackelford, Goetz i Starratt, 2008).
Tylko 9% sposrod gwattdow ma miejsce poza domem (np. w ciemnej alejce), do
reszty zazwyczaj dochodzi w mieszkaniu. W 83% przypadkéw sprawcami
gwaltow sa osoby, ktore kobieta zna 1 ktorym ufa. W 20% sg to stali partnerzy,
a w 33% mezowie ofiar (Mitoszewska, 2008). Ofiara zazwyczaj zna agresora —
wedlug badan TSN OBOP (2007) 78% sprawcow przemocy seksualnej rapor-
tuje, ze ofiarg ich ofiarg padta zona. Szczegdlnie zagrozone sg kobiety i dziew-
czgta miedzy 16 a 24 rokiem zycia (McKibbin, Shackelford, Goetz i Starratt,
2008). Przemoc seksualna spotykana jest we wszystkich s$rodowiskach
(Bagnosz — Glaszewska, 2004, WHO, 2002) najczesciej wystepuje jednak (jest
wykrywana) w najnizszych warstwach spolecznych, u ludzi o niskim poziomie
wyksztatcenia 1 dochodow. Wynika to nie tylko z epidemiologii zjawiska, ale
takze z faktu, iz przedstawiciele wyzszych klas spoleczno — ekonomicznych
skuteczniej ukrywaja zjawiska patologiczne (Bagnosz — Glaszewska, 2004).

Skala zjawiska jest znaczaca, tak jak i jego konsekwencje. Akt przemocy
seksualnej jest wydarzeniem traumatycznym. Ofiary narazone sg na zaburzenia
fizyczne (zwiazane z bezposrednimi konsekwencjami ataku) i psychiczne, takie
jak: zespot stresu pourazowego, depresja, uzaleznienia i proby samobojcze
(Cambell, 2008, Krakow, Artar, Warner, Melendrez, Johnston, Hollifield,
Germain i Koss, 2000).

Wyrazny jest spoleczny wymiar przemocy seksualnej — niechciane cigze be-
dace rezultatem gwattu (FRKPR, 2005), destruktywny wptyw na funkcjonowa-
nie rodzin i organizacji dotknigtych problemem przemocy seksualnej (Ferris,
2009), czy wydatki ponoszone na opiek¢ spoteczng i medyczng ofiar przemocy.
Tolerowanie przemocy seksualnej w przestrzeni publicznej stanowi pogwalce-
nie podstawowych praw cztowieka oraz praw obywatelskich kobiet i dziewczat
(WHO, 2002). Konieczne jest zatem przeciwdziatanie przemocy poprzez dzia-
fania o charakterze profilaktycznym — budowanie i rozwijanie umiejetnosci ra-
dzenia sobie z przemoca, ujawnianie grup o najwigkszym ryzyku uwiktania si¢
w przemoc seksualng i pomaganie w redukcji tego ryzyka oraz interwencje
w sytuacje wystgpienia agresji seksualnej (Gas, 1993). Zagadnienia te rozwa-
zam w kontekscie ksztattowania opinii spolecznej, a takze dziatan skierowa-
nych do kobiet i dziewczat zagrozonych przemocg seksualng oraz potencjalnych
sprawcow.

1. ,,Mitologia gwaltu” i ksztaltowanie opinii spolecznej

Badania postaw wobec przemocy seksualnej wskazuja, ze w opinii publicz-
nej istnieje tendencja do przesuwania odpowiedzialnosci za przemoc seksualng
na ofiar¢ (Burt, 1980). Zaobserwowano takze funkcjonowanie niezgodnych ze
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statystykami i krzywdzacych wobec ofiar przekonan o charakterze przemocy
seksualnej. Zestaw takich przekonan okreslanych mianem ,mitologii
gwaltu/mitéw nt. gwaltu” (ang. rape mithology) (m.in. Burt, 1980; Wysocka —
Pleczyk, 2005; Begany i Millbrum, 2002) zebrano w tabeli 1.

Mezczyzny/kobiety nie mozna zgwalci¢ — jesli by chcial/a, obronil/aby si¢;
Kobiety tak naprawdg pragng przemocy seksualnej, ale si¢ do tego nie przy-
znajg;

Mezczyzni nie mogg kontrolowac swojego popedu seksualnego;

Kobieta mowi ,,nie”, ale mysli ,,tak”;

Gwaltu zazwyczaj dokonuje osoba nieznana;

Ofiary przemocy seksualnej sg same sobie winne, bo byly wyzywajaco ubrane;
W malzenstwie/zwigzku nie ma przemocy seksualnej;

Prostytutki nie da si¢ zgwalcié;

Jesli ofiara sie nie bronita, to pozwolila na stosunek, to nie byta przemoc sek-
sualna;

Kobiety zbyt pewne siebie sg bardziej narazone na przemoc seksualna;

Gwalt najczeséciej ma miejsce w parkach, lasach.

Tabela 1. Mitologia gwattu (Burt, 1980; Wysocka — Pleczyk, 2005; Choate, 2003).

Niewiedza i negatywne postawy wobec ofiar (Burt, 1980) tworza klimat
,»przemocotworczy” (ang. ,,rapeprone’) — sprzyjajacy wystepowaniu przemocy
seksualnej (Heppner, Neville, Smith, Kivlighan, i Gershuny, 1999). Nabyte
w procesie socjalizacji wzorce przekladajg si¢ na zachowania (Ibid., Imbesi,
2009, Heppner, Humphrey, Hillenbrand — Gunn i DeBord, 1995). Dziatania
profilaktyczne skierowane do ogdtu populacji powinny mie¢ zatem charakter
informacyjny i by¢ ukierunkowane na zmiang obrazu przemocy seksualnej i ste-
reotypu ofiary. Taka funkcje pelnia najczesciej kampanie spoteczne. Warto
wymieni¢ tu miedzynarodowa akcj¢: ,,16 Dni Przeciwdzialania Przemocy ze
wzgledu na Ple¢”, zainicjowana w 1991 roku przez Women's Global Leadership
Institute. W ramach przedsigwzigcia realizowane sg kampanie medialne, prelek-
cje, spotkania i warsztaty (16 DPPWP, 2009). Innym przykladem dziatania
z obszaru profilaktyki przemocy seksualnej jest akcja ,,Pilnuj drinka” prowa-
dzona w 2007 roku przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii —
w dyskotekach i1 pubach pojawily si¢ plakaty ostrzegawcze z hastem. Celem
kampanii bylo zwrdcenie uwagi na zagrozenia ,,pigutkg gwattu” (Muszynska,
2007).
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2. Profilaktyka przemocy seksualnej skierowana do potencjalnych sprawcow

Jak juz wspomniano, stereotypy i przekonania funkcjonujace w spoleczen-
stwie w W sposob istotny wigza si¢ z wystepowanie przemocy seksualnej
(Heppner, Humphrey, Hillenbrand-Gunn i DeBord,1995). Badania migdzygene-
racyjne Luddy i Thompson (2005) wykazaty silny negatywny zwiazek miedzy
wyznawang ideologia meskosci (masculinity ideology) — wiarag w sztywne role
plciowe, uprzedmiotowienie kobiet i dominacj¢ mezczyzn — a interpretowaniem
opisdw wymuszonego stosunku seksualnego w kategoriach gwattu. Burt (1980)
do cech sprzyjajacych akceptacji mitdéw na temat gwattu wlacza réwniez skton-
no$¢ do postugiwania si¢ stereotypami plciowymi. Mezczyzni ogladajacy filmy
przedstawiajace kobiety w sposob przedmiotowy — jako obiekt seksualny — oce-
niajac niezalezng od filmu histori¢ opisujaca gwalt czesciej wing obarczali
ofiare (,,dostata czego chciata”) i przypisywali jej czerpanie przyjemnosci z wy-
muszonego stosunku seksualnego (Millburn i Mather, 2000). Wyniki badan
wskazuja rowniez, ze gwalcicieli i innych sprawcoéw przemocy seksualnej
cechuje wyzsza akceptacja ,,mitologii gwalttu”, przemocy w relacjach interper-
sonalnych, agresywnego podejscia do seksu oraz tradycyjna ideologia podziatu
rol plciowych, niz mezczyzn nieagresywnych w sferze seksualnej (Loh,
Orchowski, Gidycz i Elizaga, 2004). Postawy te wyznaczaja obszar, w ramach
ktorego realizowana jest wigkszo$¢ dzialan profilaktyki przemocy seksualnej
skierowana do potencjalnych sprawcow (Choate, 2003). Loh z zespotem (2004)
stawiajg teze, iz mezczyzni stosujacy przemoc seksualng moga rozpoznawaé
agresywne zachowania seksualne, ale w zwigzku z wyznawanymi normami, nie
identyfikowa¢ ich jako niewlasciwych. Normy spoteczne definiujace meskosé
jako updr, agresj¢ i dominacje (Burt, 1980) maja motywowaé przemoc seksual-
na. Autorzy (Loh et al., 2004) odnoszg si¢ takze do efektu fatszywej powszech-
nosci i sugeruja, ze mezczyzni stosujacy przemoc seksualng uwazaja agresywne
zachowania seksualne za powszechne i jako takie spolecznie akceptowalne.
Przedsiewziecia ukierunkowane na zmiane postaw, czy przekaz informacji ja-
wig si¢ w tej sytuacji jako niewystarczajace. Heppner wraz zespotem (1995)
sugeruja skuteczno$¢ praktycznych symulacji i odgrywania rol. Potrzebne
wydaje si¢ wlaczenie w programy profilaktyczne pozytywnych przyktadow,
wskazywania na wlasciwe formy zachowania w sytuacji interpersonalnej, roz-
poznawania sygnatéw nadawanych przez kobiete oraz umiejetnosci rozpozna-
wania agresywnych zachowan seksualnych u innych mezczyzn i interwencji
(Loh et al., 2004). Przyktadem tego typu dziatania jest model ,,Me¢zczyzni prze-
ciwko przemocy seksualnej” (ang. Men Against Sexual Violence Model —
MASYV). Skupiajaca mezczyzn organizacja wskazuje kulturowy aspekt przemo-
cy. Celem MASV jest przedefiniowanie stereotypu agresywnej ,,meskosci”
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i przeciwdziatanie przemocy seksualnej. Dziatania MASV obejmuja poradnic-
two, kampanie spoteczne, szkolenia oraz indywidualne promowanie celéw or-
ganizacji (MASV, 2009, Choate, 2003).

3. Profilaktyka przemocy seksualnej skierowana do potencjalnych ofiar

Jakkolwiek osobg odpowiedzialng za akt przemocy seksualnej jest zawsze
agresor, wazna wydaje si¢ edukacja osob zagrozonych przemoca seksualna,
dzigki ktorej kobiety i dziewczeta uczg si¢ obniza¢ ryzyko wiktymizacji
(Hanson i Gidycz, 1993). (Wiktymizacja to proces stawania si¢ ofiara, czyli do-
znanie krzywd i szk6d w wyniku jakiego$ zdarzenia, a takze dziatania prowa-
dzace do tego, ze dana osoba staje si¢ ofiarg przemocy; Wysocka — Pleczyk,
2005). Niestety niewielka ilo$¢ tego przedsigwzigé¢ profilaktycznych, oraz ste-
reotypowa kobieca rola piciowa charakteryzowana przez bierna postawe,
pasywnos¢ 1 uleglos¢ sprzyjaja wiktymizacji kobiet (Rutkowska, 2008). Profi-
laktyka przemocy seksualnej skierowana do kobiet i dziewczat ukierunkowana
jest na ksztattowanie bezpiecznych postaw, umiejetnosci radzenia sobie w sytu-
acji przemocy i wiedzy na temat przemocy seksualnej 1 jej przeciwdziatania.
Programy profilaktyczne obejmuja zazwyczaj dyskusje w grupie na temat za-
gadnien zwigzanych z przemocg seksualna, projekcje filmow profilaktycznych,
prace ze ,scenariuszami” przemocy seksualnej (odgrywanie rol, symulacje),
podnoszenie $wiadomosci uczestniczek na temat konsekwencji akceptacji
»~mitologii gwaltu”, stereotypizacji plciowej oraz informacje na temat pomocy
psychologicznej i interwencji kryzysowej dostepnej ofiarom przemocy (Gidycz,
Lynn, Rich, Marioni, Loh, Blackwell, Stafford i Fite, 2001). Ktadzie si¢ przy
tym nacisk na indywidualne historie kobiet jako wyznacznik budowy progra-
mow profilaktycznych. Gidycz wraz z zespotem (2001) zwracaja uwage, ze
skutecznos$¢ treningu jest rézna w zaleznosci od tego, czy uczestniczka padta
ofiara przemocy, czy nie, oraz jaki jest poziom wiktymizacji. Ciekawy przyktad
metodologii profilaktyki przemocy seksualnej stanowig warsztaty WenDo, re-
alizowane w Polsce m.in. przez fundacje Autonomia. Na WenDo sktadajg si¢
elementy asertywnosci, samoobrony fizycznej, pracy z cialem i glosem, duza
wage przywiazuje si¢ tez do samoobrony psychicznej. Uczestniczki uczg sie,
jak pozby¢ si¢ poczucia bezradnosci i bezbronnosci. Celem treningu jest naby-
cie umiejetnosci umozliwiajacych kobietom i zauwazenie potencjalnie niebez-
piecznych, zagrazajacych sytuacji i niedopuszczenie do nich. Podstawowy
trening WenDo trwa 12 godzin. Metoda dostosowana jest do pracy z kobietami
i dziewczetami w kazdym wieku, takze z osobami z niepelosprawnoscia
(Synakiewicz, 2008).
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Ze wzgledu na szczegdlne zagrozenie dziewczat przemocg seksualng — 71%
ofiar gwaltdow ma mniej niz 18 lat (FMF, 2005) bardzo wazna jest wczesna pro-
filaktyka przemocy seksualnej skierowana do dziewczat i wyposazajaca je
w wiedze i umiejgtnosci pozwalajace na przeciwdziatanie wikitymizacji. Prze-
kaz musi by¢ jednak dostosowany do mozliwosci odbiorcy (Imbesi, 2007).
Kenny, Capri, Thakkar-Kolar, Ryan i Runyon (2008) wskazuja, ze nawet dzieci
trzyletnie moga by¢ efektywnie uczone strategii szeroko pojetej samoobrony.
Autorzy zarysowuja program edukacyjny, na ktéry sktada sig: uczenie dzieci
rozpoznawania ,,ztego dotyku” i reakcji na sytuacje zagrozenia, upewnianie
o catkowitej odpowiedzialnosci sprawcy przemocy i uczenie prawidlowych
nazw narzadow pitciowych. Nacisk polozono na zaangazowanie rodzicéw i resz-
ty rodziny w trening. Wurtele, Saslawsky, Miller, Marrs i Britcher (1986) postu-
luja skutecznos¢ dziatan profilaktycznych opartych na stosowanej analizie
behawioralnej. Poprzez trening zachowania (ang. Behavioral Skills Training),
bazujacy na modelowaniu, powtorzeniach zachowania i stosowaniu wzmocnien
spotecznych, dzieci uczyly sie: rozpoznawac sytuacje zagrazajace, reagowac na
pokusy, uciekac¢ i informowaé o wydarzeniu dorosta osobe. Dzieci uczestnicza-
ce w treningu wykazaty si¢ znacznie wyzszym poziomem wiedzy i umiej¢tno-
$ci, niz osoby z grupy kontrolnej, ktére ogladaly film profilaktyczny o takiej
samej tematyce.

Z oczywistych przyczyn trudno o dane dotyczace skutecznosci zdobytych
umiejetnosci w sytuacji realnego zagrozenia. Jednak badania wskazuja, ze
dziewczgta posiadajace wiedze dotyczaca seksualnosci i bezpiecznych sposo-
bow zachowania rzadziej padajg ofiarg przemocy seksualnej. Powyzsze przy-
ktady znajduja swoje zastosowanie réwniez w profilaktyce skierowanej do
dorastajagcych dziewczat, ktore stanowig grupe wysokiego ryzyka przemocy
seksualnej (FMF, 2005). Dodatkowe zagrozenia niosg za soba: coraz wczesniej-
sza inicjacja seksualna mtodziezy (Wroblewska, 2007, FKPR, 2003), wzrost za-
interesowania sprawami seksu (FRKPR, 2005, Obuchowska i Janczewski,
2002) podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych (Hall i Holmgqvist,
2004). Wskazuje to na potrzebe realizacji dziatan profilaktycznych dostosowa-
nych do tej grupy wiekowej. Ze wzgledu na duze znaczenie réwiesnikoéw dla
dorastajacych dziewczat (Beisert, 2007, Obuchowska, 2007) wartosciowe wy-
daje si¢ wykorzystywanie wplywu rowiesniczego w profilaktyce przemocy sek-
sualnej. Rozwigzanie takie proponuje Imbesi (2007). Autor wskazuje na wage
sieci rowiesniczo — spotecznej, ktora stanowi podstawowe zrédlo informacii,
norm i wsparcia. Jako naturalng konsekwencje¢ sugeruje ksztalcenie mtodych
szkolnych “ekspertow/ekspertek” z obszaru przeciwdziatania przemocy seksu-
alnej (wspieranych w swoich dziataniach przez ekspertdw i grono pedagogicz-
ne). Imbesi (2007) zarysowuje takze model wspoélpracy trenera z miodzieza.
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Zwraca uwage na szacunek wobec grupy mlodziezowej, zapoznanie si¢ z funk-
cjonujacym w grupie jezykiem i teoriami na temat seksualnosci, a nast¢pnie ba-
zowanie na nich w pracy profilaktycznej. W Polsce podobne przedsigwzigcie,
ale na szersza skale, realizuje Grupa Edukatoréw Seksualnych ,,Ponton” — nie-
formalna grupa wolontariuszy dziatajacych przy Federacji na rzecz Kobiet
i Planowania Rodziny. Dziatania ,,Pontonu” obejmuja m.in. edukacje rowiesni-
czg oraz poradnictwo dla mlodziezy w sprawach dojrzewania, antykoncepcji
i zdrowia reprodukcyjnego (GES Ponton, 2009). Wczesne ksztaltowanie postaw
1 umiejetnosci niezbgdnych do minimalizacji ryzyka przemocy seksualnej
dziewczat daje szansg, ze znajda one przelozenie na doswiadczenia w dorostosci.

Temat profilaktyki przemocy seksualnej wobec kobiet i dziewczat jest bar-
dzo szeroki. Ogromng rol¢ odgrywa system polityczny, warunki kulturowe,
oraz skuteczny system prawny. W odniesieniu do przedstawionych rozwazan
nad praktycznymi aspektami profilaktyki przemocy seksualnej wobec kobiet
1 dziewczat, istotng kwestig jest okreslenie skuteczno$ci programdéw profilak-
tycznych. Realizowane dziatania oceniane sg zazwyczaj w kategoriach bezpo-
$redniej zmiany postaw (Heppner et al., 1995). W najblizszej perspektywie
niezbedne wydajg si¢ zatem badania dotyczace trwatosci postaw oraz wptywu
interwencji na zachowanie.
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