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Wokot mitu wypartych wspomnien
- kiedy przestepca staje sie ofiara

W latach 90-tych w USA, a pozniej i w innych panstwach, m.in. Wielkiej
Brytanii, w sposob masowy zaczely pojawiac si¢ oskarzenia o naduzycia seksu-
alne w dziecinstwie. Raporty wskazuja (Loftus, 1997), ze oskarzenia wysuwaty
gldwnie biale, dobrze wyksztatcone kobiety w $rednim wieku, ktore w toku te-
rapii ,,przypominaly” sobie wydarzenia zwigzane z molestowaniem seksualnym
we wezesnym dziecinstwie. Wspomnienia odzyskane w tym przypadku okresla-
ne byly jako wspomnienia o zdarzeniach z okresu dziecinstwa, relacjonowane
po raz pierwszy przez osoby doroste, ktore uprzednio nie byly zdolne przypo-
mnie¢ sobie ani opisac tych zdarzen (Memon, 2003).W wigkszosci przypadkow
rzekomym przesladowca byt biologiczny ojciec, a w niektdrych z nich (stano-
wiacych znaczacy procent) naduzywanie obejmowato zmuszanie do uczestnic-
twa w satanistycznych rytuatach, sodomii, a nawet kanibalizmu. Konsekwencje
oskarzen byly bardzo powazne: rozbite rodziny, sprawy sadowe, konieczno$¢
korzystania z pomocy psychologicznej lub psychiatrycznej przez osoby oskar-
zane. Cierpialy jednak nie tylko nieslusznie oskarzone rodziny. Loftus (1997)
wskazuje na fakt, ze wiele 0sob, ktére wysuwaty oskarzenia na bazie odzyska-
nych wspomnien, ma zniszczone zycie: pogarszajacy si¢ stan zdrowia, rozwod,
utrata pracy, jak rowniez — wymieniona wczesniej — utrata kontaktéw z rodzing.
Whystarczy tu poda¢ takie przyktady jak Paul Ingram, ktéry spedzit kilkanascie
lat w wiezieniu za rzekome przymuszanie swoich cérek do cielesnego obcowa-
nia, Eileen Lipsker, ktora oskarzyta swojego ojca o zgwalcenie a potem zamor-
dowanie swojej przyjacidtki w dziecinstwie, czy Beth Rutheford, cérka pastora,
ktora oskarzyta ojca o wielokrotny gwatt, pomimo tego, ze badania medyczne
wykazaly ze wciaz jest dziewica (Crews, 2001). W wielu przypadkach po prze-
rwanym kontakcie z terapeutg kobiety uzmystawiaty sobie, ze wszystkie wspo-
mnienia ktére uwazaly za ,,odzyskane” byly w rzeczywistosci zasugerowanymi
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1 wytaczaly terapeutom sprawy sagdowe o ogromne odszkodowania. Do powsta-
wania falszywych oskarzen o przestepstwa seksualne w duzym stopniu przyczynit
si¢ tzw. Ruch Odzyskanej Pamigci (Recovered Memories Movement), grupujacy
zwolennikow terapii odzyskanych wspomnien . Jak wskazuje Pendergast (1996)
analizujgc korzenie tego ruchu odnalez¢ w nim mozna echa dawnych polowan
na czarownice i typowo ludzkiej tendencji do winienia za nieszczgscia osoby
trzecie, czy charakterystyczny dla USA ,lookizm” — czyli paranoidalne prze-
$wiadczenie, ze sfere¢ osobista naruszy¢ mozna nawet przez nieodpowiednie
spojrzenie, ktore jakoby doprowadzi¢ moze do urazéw psychicznych, zwlaszcza
u dzieci. Ponadto w USA pod koniec lat 80-tych zaobserwowa¢ mozna byto
rozkwit ideologii New Age, akcentujacej role intuicji, odrzucajacej wszystko co
naukowe, powracajacej do centralnej roli kobiety w cywilizacji i czyniacej ja
gtownym przedmiotem zainteresowania. Zbieglo si¢ to w czasie z pewnym
przetomem w ruchu wyzwolenia kobiet. Ot6z w latach osiemdziesigtych XX
wieku feministki podniosty problem molestowania seksualnego. Wczesniej byt
on pomijany i w zaden sposdb nie nagtosniony, co gorsza — nie byt tez czesto
uznawany w sadach,. Dopiero nadanie mu rozglosu przez feministki uzmysto-
wilo spoleczenstwu, ze molestowanie seksualne dzieci faktycznie ma miejsce,
ito czgsto w Srodowisku rodzinnym. Jednakze pdzniej bardzo szybko problem
molestowania seksualnego stat si¢ narzgdziem w walkach rozwodowych i dobra
bronig wyciagana prze kobiety ubiegajace si¢ o alimenty od mgzow.

Czotowe dziataczki ruchu feministycznego oparly si¢ na klasycznej psycho-
analizie przy probie wyjasniania fenomenu molestowania seksualnego, jednak
przy odrzuceniu gtownych zatozen teorii Freuda jako patriachalnych i szowini-
stycznych, gtéwnie teorii uwiedzenia. Przeczytly one zapewnieniom Freuda, ze
wspomnienia 0 molestowaniu seksualnym sg w istocie fantazjami dziewczat,
a potem kobiet na temat ojcow. W zamian za ten odrzucony punkt terapii poja-
wilo sie przeformutowanie konstruktu wyparcia, o ktérym bedzie mowa poz-
niej. Zatem Ruch Odzyskanej Pamigci jest bardzo silnie wigzany jest z klasyczna,
freudowska psychoanaliza. Jak zauwazaja jednak zwolennicy psychoanalizy
(Pendergast, 1996) migdzy oboma podejsciami zachodza jednak fundamentalne
roznice. Ich zdaniem, Ruch Odzyskanej Pamigci zaktada przeniesienie akcentu
z m¢zezyzny na kobiete, a co a tym idzie unikanie takich konstruktow jak za-
zdros¢ o cztonka czy kompleks Edypa. Dla zwolennikéw Ruchu gtéwng osiag te-
rapii jest kobieta, ktérej problemy wynikaja z tego, iz jej wewngtrzne dziecko
zostato w dziecinstwie sttamszone i zduszone przez molestowanie seksualne Iub
niewtasciwe traktowanie. Druga i najwazniejsza roznica jest podejscie do termi-
nu wspomnien przestonowych. Sg to wspomnienia, ktore zakrywaja prawdziwe,
rzeczywiste wspomnienia o wydarzeniach ktore realnie mialy miejsce, dlatego
podczas terapii nic nie moze by¢ tatwo 1 bezposrednio interpretowane — kazde
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wspomnienie do ktérego dociera terapeuta moze by¢ bowiem tylko wymystem,
modyfikacja pamigci ktdrg umyst tworzy by obroni¢ si¢ przed rzeczywistym,
traumatycznym lub wstydliwym wspomnieniem. W terapii Ruchu Odzyskane;j
Pamieci taki konstrukt nie istnieje. Wspomnienia odzyskane podczas pierw-
szych sesji traktowane sg jako rzeczywiste 1 wlasciwe, zwlaszcza (a czgsto tylko
i wylacznie wtedy), gdy dotycza molestowania seksualnego.

Miedzy freudowska psychoanaliza a terapia Ruchu Odzyskanej Pamigci ist-
nieja jednak tez podobienstwa. Uzywaja one podobnych terminéw zasadni-
czych, dotyczacych struktury psychiki — id, ego i superego. Przyjmuja ten sam
model rozwoju osobowosci cztowieka i ktada nacisk na rozwdj w dziecinstwie
oraz na przekonanie, ze nie§wiadomo$¢ ma wiasne cele, popedy, pragnienia.
Obie koncepcje postrzegaja tez rozwoj psychiczny cztowieka mechanicystycz-
nie. Ponadto w obydwu typach terapii uwaza si¢, ze gldéwng przyczyng zaburzen
jest wyparcie. Pojecie to jednak jest w obu koncepcjach rozumiane réznie.
Wg Freuda wyparcie mozna okresli¢ jako przeniesienie nieakceptowanych nie-
uswiadomionych fantazji o charakterze seksualnym poza obrgb dostepnej pa-
migci, ktore powoduje czes¢ nerwic (Pendergast, 1996). Tak wiec w tym ujgciu
wyparcie dotyczy fantazji, w dodatku specyficznych, seksualnych fantazji, ktore
sa nieakceptowalne dla ego i dlatego sa spychane poza obreb swiadomosci.
Jednakze wciaz istnieja i przez samo swoje istnienie rzutuja na zdrowie psy-
chiczne. Natomiast zwolennicy Ruchu Odzyskanej Pamieci definiujg wyparcie
raczej jako przeniesienie wspomnien o rzeczywiscie zaistniatych wydarzeniach
poza obreb swiadomosci. Tak wigc wyparcie w tym ujeciu dotyczy realnych,
rzeczywistych zdarzen z przesztosci, ktére spotkaty jednostke (gtownie
kobiete), ktore przez swdj traumatyczny charakter nie moga by¢ zapamigtane
i,,funkcjonujg” w nieswiadomosci, caty czas jednak rzutujac na zachowanie.
W tym wzgledzie zatem roznica jest zasadnicza.

Wspolny dla Ruchu Odzyskanej Pamigci i psychoanalizy jest tez charakter
i przekonania dotyczace terapii. Ot6z w obydwdch tych nurtach istnieje przeko-
nanie, ze stan psychiczny pacjenta po rozpoczeciu terapii musi si¢ najpierw po-
gorszy¢, aby potem moglo by¢ lepiej. Pogorszenie obejmuje zardwno gorsze
funkcjonowanie w spoteczenstwie, jak pojawianie si¢ rdznego rodzaju zaburzen
z mys$lami samobdjczymi wlacznie. Nastgpuje na skutek dezintegracji dotych-
czasowych mechanizmow obronnych przez terapeute. Skuteczno$¢ terapii zas
jest uzalezniona od tego, jak glteboko w nieswiadomos¢ siggnie pacjent i do jak
trudnych przezy¢ i traum dojdzie w trakcie pracy z terapeuta. W obydwu tych
nurtach dominuje przekonanie, ze wydarzenie, ktére miato miejsce dziesigtki lat
temu, oddziatluje na psychike tak samo i z takg samg sila, jak zdarzenie §wiezo
doznane. Ponadto, jezeli jest ono ukryte, mozna do niego dotrze¢ poprzez anali-
z¢ snow czy swobodne przypominanie. Rowniez rola terapeuty w obydwu
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typach terapii jest identyczna. Terapeuta to jedyna osoba, ktora potrafi dotrze¢
do ukrytych wspomnien czy wypartych pragnien, potrafi siggna¢ do nieSwiado-
mosci 1 zrodta wszelkich konfliktow psychicznych. Wie zawsze lepiej niz
pacjent, co jest dla niego dobre, ma by¢ osoba pewna siebie, nieugieta w swoich
przekonaniach 1 wiedzy, wywierajaca presje na swojego pacjenta.. Najlepiej
chyba postawe terapeuty opisuje sam Freud:

Sesja niedtugo si¢ skonczy, a oni ciggle utrzymuja, ze tym razem

nic sobie nie przypomnieli. Nie wolno nam wierzy¢ w to, co mo-

wig, musimy zawsze przyjmowac, ze co$ ukrywaja, i mowi¢ im

to... Musimy ktas$¢ na to nacisk, caty czas wywiera¢ presje i przed-

stawia¢ samych siebie jako nieomylnych, zanim nam wreszcie cze-

go$ nie powiedza... Sa takie przypadki, gdy pacjenci probuja

zaprzecza¢ wspomnieniom juz po ich przywotaniu. ,,Co$§ mi si¢ te-

raz przypomniato, ale z pewnoscig to pan umiescit to w mojej glo-

wie”... We wszystkich takich przypadkach pozostaj¢ niewzruszenie

stanowczy... Tlumacz¢ pacjentowi, ze sg to wszystko przejawy

oporu i wywotane przez niego preteksty, aby uniemozliwi¢ przy-

wolanie danego wspomnienia, do ktérego mimo to musimy dotrzec¢

(Freud, 1953-1974; za: Crews, 2001).

Jakie sa glowne tezy Ruchu Odzyskanej Pamigci i czy znajduja one potwier-
dzenie w rzeczywistych badaniach i doswiadczeniach psychologicznych? Oto6z
po pierwsze, wg Ruchu wspomnienia przechowywane sa w pamigci jako foto-
grafie. Oznacza to, ze kazde wspomnienie pamietamy z catkowita doktadnoscia,
w kazdym szczegole i potrafimy przy pomocy odpowiednich technik do tego
dotrze¢. Jednak wspodtczesni badacze pamieci jednoglosnie twierdzg raczej, ze
pamig¢ ma charakter rekonstrukcyjny. Dowodzg tego na przyktad eksperymenty
przeprowadzone przez Loftus (1979). Jeden z nich polegatl na odtworzeniu
ochotnikom filmu z niegroznego wypadku samochodowego. Po siedmiu dniach,
osoby badane odpowiadaly na pytania zwigzane z ogladanym wczesniej
filmem. Prosta zmiana stéw z ,,z jaka predkoscia zderzyty si¢ oba samochody”
na ,,z jaka predkoscig roztrzaskaty si¢ oba samochody” w jednym pytan zwigk-
szyla owa szybkos¢ §rednio o 16 km/h w odpowiedziach badanych. Jednak co
cickawsze, osoby ktore odpowiadaly na pytanie ,,z jaka predkoscia roztrzaskaty
si¢ oba samochody” raportowaty, ze na filmie widziaty stluczone szklo i inne
slady wypadku, ktérych w rzeczywistosci nie byto. W innym badaniu (Loftus
i Pickrell, 1995) uczestnikom eksperymentu przedstawiono po cztery krotkie
opisy zdarzen z ich dziecinstwa, dostarczone jakoby przez cztonkéw rodziny
badanego. Byly to prawdziwe wydarzenia w trzech wypadkach, czwarta historia
dotyczyta rzekomego zaginigcia z centrum handlowym (w wieku pigciu-szesciu
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lat badany miat w takim miejscu na dtuzszy czas znikna¢ z oczu rodzicoéw, by
ostatecznie zosta¢ do nich doprowadzonym przez nieznang starsza osobe). Ta
historia byla catkowicie falszywa i nigdy nie miata miejsca w zyciu osob bada-
nych. Innymi stowy, badanym dano do zrozumienia, iz ich rodziny sa prze-
swiadczone o prawdziwosci wydarzenia z ich zycia ktorego nie mieli prawa so-
bie przypomnie¢. 25% sposrdd uczestnikow eksperymentu potwierdzito, ze
pamigta zdarzenie ktore nigdy nie miato miejsca. Czg$¢ z nich opisywata nawet
bardzo doktadne szczegdly i miata ,,wspomnienia” z tego wydarzenia. Podob-
nych eksperymentéw uzasadniajacych, ze pamig¢ ma charakter rekonstrukcyjny
1jest bardzo podatna na manipulacj¢ jest wiele.

Drugg tezga gloszona przez Ruch Odzyskanej Pamigci jest przekonanie, ze
mozemy dotrze¢ do wspomnien z okresu niemowlgctwa, a co bardziej radykalni
sposrod zwolennikéw Ruchu twierdza, ze rowniez do wspomnien z poprzednich
wcielen. Jednakze badania psychologiczne i fizjologiczne pokazuja, Zze hipo-
kamp, ktéory umozliwia formowanie $§wiadomych, mozliwych do zwerbalizo-
wania wspomnien dojrzewa okolo 2 roku zycia (Jagodzinska, 2003). Stad
istnienie zjawiska zwanego jako ,,amnezja dziecigca” czyli niemozliwo$¢ przy-
pomnienia sobie wspomnien z tego wiasnie okresu. W wieku tym struktura mo-
zgu odpowiedzialna za kodowanie wspomnien nie jest na tyle dojrzata, by
spetnia¢ swa funkcje. Ponadto w tym okresie nie jest uformowany tez system
pojeciowy, ktory ulatwia zapamigtywanie zdarzen. Innymi stowy — mate dziec-
ko nie wie jeszcze czym jest np. sofa i nie potrafi jej nazwaé, zatem nie ma
mozliwos$ci zapamigtania jej.

Trzecia teza gloszona przez Ruch Odzyskanej Pamigci brzmi, ze sygnatly
ptynace z nie§wiadomosci sg nieomylne i nie podlegaja zadnym, nawet o cha-
rakterze sugestywnym, wplywom. Zatem jezeli podczas terapii pacjent pod
wplywem terapeuty ,,dotrze” do jakich§ wspomnien to na pewno begda one
prawdziwe, bowiem nie ma mozliwosci by ,,wyparte” wspomnienia ulegaty ja-
kimkolwiek wplywom z zewnatrz (sugestia terapeuty) czy modyfikacjom z we-
wnatrz (np. zta jako$¢ pamieci — ktdra de facto nie moze mie¢ miejsca skoro
wszystko zapamigtujemy jako fotografie). Przecza temu eksperymenty, w kto-
rych czynnikiem wplywajacym na powstawanie falszywych przekonan jest in-
terpretacja snu (Mazzoni, Lombardo, Malvagia i Loftus, 1999).W badaniu tym
najpierw osoby badane okreslaty na 8-stopniowej skali mozliwos¢ zajscia poni-
zej trzeciego roku zycia wymienionych na liscie zdarzen takich jak: zgubienie
si¢ w miejscu publicznym, bycie opuszczonym przez rodzicow, czucie si¢ sa-
motnym i zagubionym w nieznanym miejscu. Po okresie 3 — 4 tygodni badani
z grupy kontrolnej oceniali zdarzenia po raz kolejny. Natomiast grupa ekspery-
mentalna uczestniczyta w 30-minutowym spotkaniu z terapeuta, podczas ktdre-
go otrzymywala interpretacje swojego snu. Badani byl przekonani iz spotkanie
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z terapeuta stanowi cz¢$¢ innego niezaleznego badania. Terapeuta, niezaleznie
od tresci snu prezentowanego przez osobe z grupy eksperymentalnej, dawat
identyczng jego interpretacj¢ —sen miat wskazywac na przezycie w wieku po-
nizej lat 3 takiego zdarzenia jak zgubienie si¢, czy bycie opuszczonym przez
opiekundéw. Okazato si¢, ze u 80% o0sob, biorgcych udzial w jednej trwajacej
30 minut ’terapii', nastapil wzrost oceny prawdopodobienstwa zajscia w wieku
ponizej lat trzech zdarzen takich, jak zagubienie si¢ w miegjscu publicznym, by-
cie opuszczonym przez rodzicOw, czy czucie si¢ samotnym i zgubionym w nie-
znanym miejscu. Warto podkresli¢, ze osoby badane, ktore ulegaly wplywowi
interpretacji, uczestniczyty w zaledwie jednej ,,sesji terapeutycznej”, terapeuta
nie byl dla nich osobg wazna, a oni nie szukali wyjasnien aktualnych proble-
mow. Sytuacja wydaje si¢ by¢ duzo bardziej niebezpieczna, gdy sesje terapeu-
tyczne odbywaja si¢ regularnie przez kilka miesiecy (lub lat), gdy terapeuta jest
autorytetem dla pacjenta, a pacjent, cierpigc z powodu aktualnej sytuacji zycio-
wej, usilnie stara si¢ znalez¢ wyjasnienia swoich problemow.

Kolejne tezy propagowane przez cztonkow Ruchu Odzyskanej Pamieci do-
tycza struktury pamigci. Ot6z wg nich osoby przezywajace wiele traum, takich
jak ciagle molestowanie w dziecinstwie prze bliska osobg¢ dorosta, czyniag wy-
parcie codzienng praktyka, natomiast jednorazowa traume¢ zawsze si¢ zapamig-
tuje (Crews, 2001). Ze wzgledéw etycznych i moralnych nie przeprowadzano
trafnych ekologicznie eksperymentéw weryfikujacych to twierdzenie, wydaje
si¢ jednak, ze wystarczy przy jego analizie uciec si¢ do zdrowego rozsadku.
Wiele bowiem dzieci, ktore w dziecinstwie przezywaly szereg traumatycznych
sytuacji, takich jak dhugotrwaty gtdéd czy wojny, nie wypieraja swoich wspo-
mnien — przeciwnie, zdajg si¢ bardzo dobrze pamigta¢ poszczegodlne wydarze-
nia, ktore sktadaja si¢ na cigg traumatycznych wydarzen.

Piszac o zalozeniach Ruchu Odzyskanej Pamigci nie sposob nie wspomnieé
o konstrukcie dla niego kluczowym, czyli ,,wyparciu”. Prébie naukowego udo-
wodnienia tego fenomenu poswiecono juz setki publikacji i wcigz budzi on
wiele kontrowersji. Trzeba jednak zauwazy¢ ze przy obecnych narzedziach ba-
dawczych niemal nie ma sposobu by orzec, czy wyparcie w sposobie w jakim
ujmuje je Ruch faktycznie istnieje (Crews, 2001).

Poruszajac temat Ruchu Odzyskanej Pamigci warto odpowiedzie¢ sobie na
pytanie, jak wyglada terapia propagowana przez jego zwolennikéw? Ot6z uzy-
wana jest w niej hipnoza wraz z regresja wieku, a pacjent poddawany jest silnej
presji na przypomnienie sobie molestowania seksualnego. ,Jezeli nie przypo-
mnisz sobie faktycznych wydarzen ze swojego dziecinstwa, begdziesz musiat
przychodzi¢ tu przez kilka lat” — taki ukryty przekaz pojawia si¢ na spotkaniach
terapeutycznych. Standardowa technikg uzywang przez terapeutow Ruchu sg
kierowane wyobrazenia i metoda kolejnych przyblizen (Pendergast, 1996).
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Polega to na wprowadzeniu najpierw pacjentki w stan glebokiej relaksacji pod-
czas ktérego zadaje jej si¢ pytanie: ,,Czy byla§ molestowana secksualnie”?
W przypadku, gdy odpowiedz jest przeczaca, terapeuta zadaje nastgpne pytanie
,,Gdybys$ byta molestowana seksualnie, kto méglby by¢ sprawca? W jakim
pokoju mogloby si¢ to wydarzy¢? W co méglby by¢ ubrany?”. W ten sposob
terapeuta przekonuje pacjentke do wyobrazania sobie reistycznych i ,,prawdo-
podobnych” scen molestowania seksualnego w dziecinstwie. Technikg wspo-
magajaca ten proces jest rysowanie mozliwych sytuacji, miejsc towarzyszacych.
Dodatkowo caly czas terapeuta powtarza pacjentce, ze jest bardzo prawdopo-
dobne Ze byla zgwatcona lecz tego nie pamigta, co buduje w niej poczucie nie-
pewnosci co do wiasnej pamigci. W potaczeniu z postawa terapeuty, ktory od
poczatku przyjmuje role pewnego siebie, wspierajacego cztowieka, ktory dzig-
ki swoim predyspozycjom wie wigcej o zyciu pacjentki niz ona sama powoduje
to catkowite poddanie si¢ woli terapeuty i temu co on mowi. Trzeba dodaé ze
Ruch Odzyskanej Pamigci a priori zaktada ze wszystkie problemy kobiet biora
si¢ z wypartych wspomnien dotyczacych molestowania seksualnego w dziecin-
stwie, zatem przez caly czas trwania terapii fakt ten jest podkreslany, ekspono-
wany 1 wprost lub aluzyjnie przekazywany pacjentce. Terapeuta nie zadaje
sobie pytania ,, Czy pacjentka byta molestowana seksualnie” tylko ,,Jak dotrzec
do wspomnien o molestowaniu seksualnym”. Warto zauwazy¢, ze tak prowa-
dzona terapia zgodnie z aktualna wiedza psychologiczna jest w rzeczywistosci
bardzo sugestywna manipulacja i prowadzi¢ moze do tego, iz nawet ludzie, kto-
rzy nigdy nie przezyli czego$ takiego jak molestowanie seksualne poddadza si¢
w koncu presji terapeuty, by taki epizod sobie przypomnieé. Pojawienie si¢
przekonania o mozliwosci zajscia pewnego zdarzenia, moze, jesli jest wzmac-
niane, ewoluowaé, aby ostatecznie przeksztalci¢ si¢ w fatszywe wspomnienie.
Interesujacym wydaje si¢ by¢ tutaj pytanie, dlaczego az tak makabryczne byty
,0dzyskiwane" wspomnienia? Jak mozna przeczyta¢ w ksiazce ,,Making
Monsters” (Ofshe 1 Waters, 1994), w terapii zorientowanej na odzyskanie wspo-
mnien istnieje bledne koto procesu terapeutycznego: aktualny stan pacjenta in-
terpretowany byl jako symptom wykorzystania seksualnego w dziecinstwie,
,,0dzyskanie" wspomnienia tego zdarzenia nie prowadzito jednak do polepsze-
nia stanu pacjenta; wrecz przeciwnie, czegsto do pogorszenia. Nastegpowato ono
na skutek zerwania pacjenta kontaktow z rodzing uwazang za przyczyng wszel-
kich niepowodzen, dezintegracjg psychiczng pacjenta i jego uzaleznieniem od
terapeuty, ktory stawat si¢ jedyna bliska i wspotczujaca osoba. Brak efektu skta-
niat do podejrzenia, ze musi by¢ ,,co$ jeszcze”, co blokuje proces leczniczy.
,,Co mogloby bardziej zaszkodzi¢ psychice niz bycie zgwalconym przez wia-
snego ojca? Zajscie z nim w cigze. Co mogtoby by¢ gorsze od urodzenia jego
dziecka? Konieczno$¢ zabicia dziecka. Co mogloby by¢ gorsze niz zabojstwo
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dziecka? Konieczno$¢ zjedzenia jego zwlok. Céz mogloby by jeszcze gorsze?
Koniecznos¢ uczynienia tego wszystkiego podczas rytualéw ku czci Szatana”
(Ofshe i Watters, str. 177, thum. za: Crews, 2001).

Opisujac zjawisko Ruch Odzyskanej Pamigci nie sposdb nie wspomniec
o ksigzce, ktdra rozstawita ten fenomen i przyczynita si¢ do lawinowego wzro-
stu oskarzen wysuwanych przez kobiety ktore ,,przypomnialy” sobie molesto-
wanie seksualne. Ta ksigzka to ,,Courage to Heal” E. Bass i L. Davies (Bass
i Davies, 1994). Autorki tej ksiazki nie byly naukowcami, byty natomiast czton-
kiniami grup spotkaniowych kobiet. Grupy te maja bardzo specyficzny charakter
— s3 to zamkniete grupy tylko dla kobiet, ktdrych uczestniczkami sg na ogoét bia-
e kobiety w wieku 35 — 45 lat, ktére z jakich§ powoddw czuja ze ich zycie nie
jest satysfakcjonujace. Otéz podczas tych grup spotkaniowych Bass i Davies za-
uwazyly, ze cze$¢ kobiet zwierza si¢ z faktu molestowania seksualnego w dzie-
cinstwie. Kobiety te bardzo szybko zyskiwaly ogromna uwage catej grupy,
zyskiwaty status ,,gwiazdy”, co zachecalo inne kobiety do zwierzen. Tym sa-
mym uruchamiata si¢ machina lawinowych ,,przypomnien” molestowania sek-
sualnego, ktorych motorem byty zwykle procesy zachodzace w matych grupach
oraz potrzeba zaistnienia w grupie. Bylo to tym bardziej mozliwe ze terapeutki
czy tez ,,opiekunki” takich grup ktadly nacisk na to, ze zgodnie z koncepcja
Freuda wspomnienia moga by¢ wyparte z pamigci i powrdci¢ po wielu latach.
Im wigcej pojawiato si¢ w grupie przypadkéw wspomnien odzyskanych tym
bardziej stawato si¢ to normg i kazda kobieta ktora do tej pory nie przypomniata
sobie takiego zdarzenia zostawata poddana ostracyzmowi grupowemu. Co naj-
wazniejsze, wspomnienia odzyskane dawaly kobietom uczestniczacym w takich
spotkaniach tatwe wytlumaczenie, dlaczego ich zycie si¢ nie uktada — nie byly
temu winne one czy ich postepowanie, tylko molestowanie seksualne w dziecin-
stwie. Bass 1 Davies uczestniczyty w takich spotkaniach i nie majgc formalnego
psychologicznego wyksztalcenia uznaty, ze najprawdopodobniej wiekszos¢ ko-
biet byto molestowanych w dziecinstwie — ta mysl stata si¢ inspiracja do napisa-
nia ,,Courage to Heal”.

Jak same autorki twierdza, nic co znajduje si¢ w tej ksigzce nie jest naukowe
i opiera si¢ jedynie na przezyciach ofiar (Bass i Davies, 1994). Mozna w niej na
przyktad odnalez¢ ankiete, ktora wskazuje na symptomy molestowania seksual-
nego Sa to takie zachowania jak: poczucie innosci, niech¢é do ogorkow kiszo-
nych, noszenie zbyt duzej lub zbyt matej ilosci ubran, nie mycie z¢bow rano,
ciche méwienie czy brak pamigci o fakcie molestowania seksualnego. Dodatko-
wo molestowanie seksualne definiowane jest w bardzo rézny sposob: mogg by¢
to stowa, dzwieki, a nawet to ze dziecko jest Swiadkiem scen lub czynnosci kto-
re jego samego nie dotyczg, gdy ofiara uwaza lub pdzniej sadzi ze musiata tak
uwazac¢, ze zachodzi nieodpowiedni rodzaj kontaktu lub gdy rodzice spe¢dzaja
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duzo czasu z dzieckiem, ale to wyraz nieswiadomego pope¢du zaspokajania wia-
snych potrzeb. (Crews, 2001).

Niepokojace jest, co autorki ,,Courage to Heal” radza domniemanym ofia-
rom molestowania seksualnego. Otdz kaza im wykrzycze¢ cala swojg ztos¢
i nieche¢ prosto w twarz rzekomym przesladowcom, doradzaja natychmiastowe
zakladanie spraw sadowych, polityke nienawisci i braku wybaczania. Podaja
przyktad kobiety ktora przyszta do swojego umierajagcego ojca i zwyzywata go
— takie postepowanie wedlug autorek ksigzki jest sluszne i prowadzi do
,»0czyszczenia si¢”. Innymi stowy — autorki propaguja nasilanie konfliktéw we-
wnatrzrodzinnych, zachgcaja do agresji 1 nienawisci, zakazuja wybaczania jako
aktu stabosci. Wydaje si¢, ze taki sposob postepowania daleki jest od przynie-
sienia ulgi i poprawieniu dobrostanu u jakichkolwiek zaburzonych ludzi, co
wydaje si¢ potwierdza¢ chociazby przypadek Penelopy, pacjentki Leonore Terr
(Crews, 2001), ktérej podczas terapii symptomy takie jak objadanie si¢, depre-
sja, mysli samobdjcze 1 rézne inne nieprzystosowawcze zachowania nasilily sie,
by ming¢ dopiero na dtugo po zakonczeniu terapii.

Na zakonczenie warto jeszcze zastanowic sie, jakie warunki musza zajs¢ aby
cztowiek uznal podawane mu wspomnienie falszywe za wlasne? Otdz musza
by¢ podawane przez osobg¢ zaufana, musze by¢ zgodne z dotychczasowa wiedza
autobiograficzng , musza wpasowywac siew pewien znany schemat, natomiast
przyswojenie takich wspomnien jest tatwiejsze jezeli ich podawaniu towarzyszy
nacisk spoteczny, zywe wizualizacje (Niedzwienska, 2000). Jak widaé, wszyst-
kie te elementy sa obecne w terapii Ruchu Odzyskanej Pamigci.

W tym momencie w USA Ruch Odzyskanej Pamigci zostal czesciowo
skompromitowany — jego sila stabnie po serii procesow sagdowych, jakie miaty
miejsce pod koniec XX wieku, wytaczanych terapeutom przez ich oszukane
klientki. W Polsce jego echa odnalez¢ mozna w poradach kobiet, ktére na roz-
nych forach internetowych poswigconych samopomocy i terapii opisuja, w jaki
sposdb ich zycie zmienilo si¢ po terapii, ktora uswiadomita im ze byty wyko-
rzystywanie seksualne w dziecinstwie. Brak jest jakichkolwiek opracowan czy
badan, na jaka skale w Polsce prowadzona jest terapia zorientowana na odzy-
skane wspomnienia.
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